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Departamenta de Arteterapia O Departamento de Arteterapia convida para o
T Encontro Online

Conviver para bem viver: um espaco de
trocas sobre esses tempos
Dia 19/11 - das 15h as 16h30

*evento gratuito

Convidamos vocés para uma tarde de partilha,
conduzida pela equipe de eventos do
Departamento de Arteterapia.
vamos entrar em contato com o momento em
gue estamos vivendo e conversar em grupos
sobre os sentimentos frente as transigdes e
transformacdes dos tempos atuais

Em breve, mais informacdes!

Informagdes: EDES R e s e rve m
arteterapia@sedes.org.br SAIENTUE
Deparinie i nerapia O Departamento de Arteterapia co;vida E)GTJ a d a t a s I I I
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das 15h as 18h

do é necessario inscricdo prévia.

N
Os dados de acesso estao no folder.

Na plataforma Zoom: ID: 824 2552 9304 - Senha: SARAU
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Em setembro, pelo Departamento de Arteterapia do Instituto

C,Onfl:q Sedes, teve inicio o grupo de leitura e produg¢ao EncontrArte,
Q}’“\ # coordenado pela docente Iraci Saviani. O grupo é aberto aos
_Q &. membros discentes, docentes e associados do Departamento.

20 Gl o — EncontrArte, grupo de encontro entre a comunidade de
%n q?- Arteterapia do Sedes, foi inspirado no TCC de 1990, de Iraci
’oo_ld - 0”0 Saviani. Compartilha leituras de arte, criatividade, producdes e

reflexBes artisticas e arteterapéuticas, enriquecendo recursos

pessoais e profissionais.
Segundo Vanessa, aluna da Especializacdo e integrante do grupo, sao encontros de boas
conversas sobre arte, artistas e o mundo atual. E a Cris, arteterapeuta formada na instituicdo,
acrescenta “que o mesmo prazer de apreciar uma obra de arte tenho no grupo EncontrArte.
Uma ampliacdo de horizontes. Como € importante também nos alimentar de ideias. O grupo
para mim é um reencontro com o querido Sedes. “
EncontrArte é sentir que ndo estamos sos nesse lugar de sonho, mas que pertencemos a uma
tribo que através da sensibilidade e do olhar para o préximo, abre novas possibilidades. E
pelo caminho da arte e visando o0 autodesenvolvimento que acreditamos poder contribuir
para a construcao de uma sociedade mais consciente e generosa, complementa Flavia,
também aluna da Especializacao.
Lista do que € ENCONTRAR-TE, pelo olhar da arteterapeuta Maria Paula:
1. Lugar virtual para criatividade concreta
2. Espaco invisivel para assuntos significativos
3. Tempo dedicado ao impalpavel
4. Construcdo de pesquisa desobjetiva
5. Estarmos cada parte-todo juntas fazendo um novo todo.
Desde 9 de setembro o grupo se encantou com o tema da 34° Bienal “Faz escuro, mas eu
canto”. Algumas integrantes puderam participar da safda cultural a Bienal, organizada pelo
Departamento de Arteterapia. O grupo, entdo, refletiu e aprofundou com leituras do catalogo
e outros artigos.

Aeopanhe ay vedey ds Yepeaments

www.arteterapia.sedes.org.br

https://www.instagram.com/arteterapiasedes
https://www.facebook.com/departamentoarteterapia

Ha uma playlist no Canal Yutube do Instituto Sedes com os videos de nossos
eventos. Vocé pode encontrar o link em nosso site e na bio de nosso instagram.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLzayMO4piCocCJZBVt9-iZkNJK19faXTF
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XIV Congresso Brasileiro de Arteterapia

A arte como terapia no século XXI
Caminhos para realizacdo do Ser, praticas e possibilidades

—

Dias 21 a 23 de abril de 2022, no SESC Venda N ova, Belo Horizonte/MG.
Informacgées em https:// congressobrasileirodearteterapia.eventize.com.br/
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Atelié "0 conto que eu te conto - a arte narrativa como
instrumento facilitador do processo criativo”

Na tarde do dia 1 de outubro aconteceu o Atelié Online “O conto que
eu te conto - a arte narrativa como instrumento facilitador do
processo criativo' com a Arteterapeuta e Contadora de Histérias Rita
Cavalieri.

Foi um encontro recheado de histdrias que teve inicio com a leitura de
um texto criado por Rita que, através de pequenos recortes de escritos
de grandes pensadores, contextualizou e evidenciou a importancia de
ouvir e contar histérias em nossas vidas.

No primeiro momento, apds uma sensibilizacdo com respira¢do e sons, Rita contou o conto “O
cavalo do rei”, que foi seguido pelo compartilhamento das palavras que emergiram desta
escuta. Na sequéncia, ouvimos a histéria “O galo orgulhoso” e os participantes foram
convidados a expressar em uma imagem as reverberacBes provocadas pelos contos,
integrando as duas historias.

Ao final, a apreciacdo das produc@es artisticas e a partilha das experiéncias completou a
vivéncia e mostrou a poténcia que € a arte narrativa aliada a arteterapia.

Foi uma tarde em que Rita, com sua sensibilidade e criatividade, presenteou a todos com um
atelié repleto de afeto, descobertas e trocas.



https://congressobrasileirodearteterapia.eventize.com.br/
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"Marca, Gesto, Pegada - gravura e impressio na Arteterapia”

Recebemos na tarde do dia 22 de outubro, a arteterapeuta, artista
plastica e cocoordenadora do curso de formagdo em arteterapia no
INFAPA, Angélica Shigihara para o Encontro Online “Marca, gesto,
pegada - Gravura e impressao na arteterapia” que contou com a
media¢ao de Selma Ciornai.

Angélica trouxe para o encontro um recorte e 0s desdobramentos de
seu trabalho de conclusdo do curso de formagdo em arteterapia.

Com muita delicadeza, refletiu sobre as marcas que carregamos, aquelas com as quais
nascemos e as que adquirimos ao longo da vida. Para ela, falar das marcas e cicatrizes é dar
significado a experiéncias vividas e abrir espaco para ressignifica-las.

Ao falar sobre o trabalho com gravura, Angélica convidou os participantes para uma breve
vivéncia usando Oleo e papel. Atraves do contato com as linhas e as marcas das mdos
carimbadas sobre o papel, a arteterapeuta instigou a reflexdo sobre as marcas que
possuimos, as marcas que deixamos em Nossas vidas e na vida daqueles que cruzam nossos
caminhos.

Encerrando o encontro, Angélica nos brindou com a leitura de um poema autoral sobre as
marcas, 0s gestos e seus significados. Foi um momento leve, de reflexdo e conexdo com
nossas historias.

M e e )

Atelié “Soltando nods do corpo e da alma: O conto contemporaneo
como portador de significados para os sentimentos”

S No dia 05/11, recebemos a arteterapeuta, arte-educadora, pedagoga,
psicopedagoga, mestre em Artes e contadora de historias Dilaina
Paula dos Santos, com o atelié online "Soltando nés do corpo e da
alma: O conto contemporaneo como portador de significados
para os sentimentos".

Dilaina trouxe uma reflexdo de inicio bem interessante, de que
vivenciamos a cultura do ndo sentir.

Nesse caminho, o atelié foi um convite para olhar e de dar lugar aos sentimentos, sobretudo
aqueles ditos negativos e que tendemos a negar.

Tocados pela contag¢do de historia do livro “N6s” de Eva Furnari, os participantes comegaram a
atar nds no barbante representando os nos formados ao longo da vida ao tentar esconder os
sentidos.

Depois, o barbante virou instrumento de movimento e danca e, ao ser lancado no papel,
passou a ter um outro significado ao ganhar forma para tornar-se um instrumento artistico de
ressignificacdo.

O atelié foi encerrado por uma roda, no qual o grupo se nutriu de diferentes formas criar com
nossos nos!
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Saida Cultural: 34° Bienal
"Faz escuro, mas ev canto”

O Departamento de Arteterapia promoveu, no dia 26 de
outubro, uma saida cultural para a 34° Bienal: faz
escuro, mas eu canto.

A visita foi exclusiva para membros do departamento e
foi monitorada pela docente Iraci Saviani.

Foi um encontro muito tocante que reverberou (e vem
reverberando) para muito além do dia da visita.
Lamentamos profundamente a perda do artista Jaider
Esbell, potente for¢a na luta para visibilidade da arte
indigena e que tem, na Bienal, alguns de seus trabalhos.

Seguem depoimentos de membros discentes e
associados sobre o evento:

“Somaram-se olhares, compartilham-se "Visita & 34 Bienal. E permitir louvar a arte. Desta
percepc¢des, ideias e saberes... e assim, cada obra vez, reverencio a arte indigena, com seus saberes;
se ampliou, multiplicou. Uma palavra para este com seu canto; com as tribos reverenciando seus
encontro? Integralidade” (Rita Cavalieri) espiritos [...]" (Nilce Cappoccia)

“A edi¢do possibilitou o aprofundamento do
nosso conhecimento na arte indigena e dos
negros e da sua importancia na sociedade.
Um encontro maravilhoso."(Vanessa Licori)

"Um s6 dia é pouco para mergulhar em todas as
obras expostas e lidar com tudo o que nos afeta."
(lara Simonetti)

"Faz escuro, mas eu canto. "[...JObras potentes e sensiveis, tratando do

Faz escuro, mas eu encontro. humano em sua forga, resiliéncia, e também em
Encontro a arte, Encontro o outro, sua capacidade de provocar dores severas [...]"
Me encontro." (Ana Karen Dybwad) (Natalia Pieczarka)
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Tudo comeca no ponto sozinho que se move pelo espaco, que cria a linha que origina todo
0 demais. Mas 0 que ¢é todo esse demais depende do olhar, e o olhar nunca é o mesmo. O
que seria ver de verdade? Tudo é um resultado do que pensamos.

E possivel que o objetivo seja sempre 0 mesmo, mas o subjetivo que escapa nas descricdes
sempre muda, acrescentando camadas aos trabalhos e interpreta¢des. Todo 0 processo
depende dessas camadas, a cada momento de aprendizado elas sdo adicionadas
aumentando a estrutura desse eu-artistico em um eterno processo de transformacdo. E
depois posso descascar-me se for preciso, revisitar essas camadas, alimentando o fluxo de
construcao e desconstrucdo, reorganizando sempre que for preciso.

Se sou um ponto preciso me mover, Nnao para ser linha, mas para ser expressao e ndo ficar
limitada a nenhuma das duas coisas. Aprendi que para isso devo ser apenas processo sem
me ater ao resultado, sé assim se é realmente livre para se expressar criativamente. Mas
nem sempre o caminho inteiro é bem sucedido, a criatividade parece ser algo inato que
esta aprisionado, bloqueado por inseguranca, isso leva a trajetéria a momentos estaticos e
fluidos, de certezas e incertezas, e como ponto continuo a me mover atravessando o
processo.

ORA LONGE, ORA PERTO
TOCO DEIXO MARCAS

ME TORNO PRESENTE
OCUPO UM ESPACO

ME VEJO, OLHO EM TORNO
PERCEBO O OUTRO

A possibilidade de se expressar artisticamente é um desafio a ser conquistado, mas ndo
deve ser um privilégio. Todos sao potencialmente criativos e em algum grau sdo privados de
desenvolver isso em seu maior potencial por uma exigéncia de se ater apenas ao
pensamento racional. Desse modo, para se verdadeiramente incentivar a criatividade, o
espaco deve ser adequado, tanto fisico como mentalmente, assim como uma flor floresce
melhor quando tem sol, agua e solo fértil, o criativo floresce mais forte dentro das suas
melhores condi¢des.

E para além do incentivo e do espaco ideal é preciso coragem, coragem de criar, de se
expressar e vir-a-ser o que é verdadeiro. Buscar ser criativo é uma escolha e para isso é
preciso de uma coragem tremenda, ndo apenas para criar mas ter com a arte um meio de
expressao do eu-interno, do inconsciente, de ser a ferramenta que nos conecta no mundo.
E ainda mais coragem para afirmar tudo isso.

"Tudo que é verdadeiro se transforma e tudo que se transforma permanece verdadeiro”.

Clara Jardim
Aluna do 1°ano
da Especializagdo em Arteterapia
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curso de especializacdo

ARTETERAPIA

SSAIEIQTEé SEMANAL | MENSAL

Conteudo Programatico

e Introdugdo a Arteterapia.

e Postura terapéutica.

o Atelié de Arteterapia e linguagens expressivas.

e Fundamentos psicoldgicos da Gestalt Terapia e da Psicologia Analitica.

o Arteterapia Gestaltica.

¢ (Ciclos de vida: Arteterapia com criancas, adolescentes, adultos e terceira idade.

o Arteterapia em situa¢des de maior comprometimento.

e Arteterapia no contexto Grupal e Comunitario.

e Propriedades terapéuticas dos diferentes materiais.

e Atendimentos Arteterapéuticos Mediados por Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo.
e Metodologia Cientifica.

e Atividade pratica supervisionada.

e Orientacdo de trabalho de conclusao de curso e workshop sobre temas variados.

O Boletim do Departamento de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae é produzido bimestralmente. Participe da
realizacdo deste informativo contribuindo com informagdes, sugest&es, dicas, indicagoes...

Basta enviar para arteterapia@sedes.org.br

Expediente Boletim n°51/ano 13 - Departamento de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae - Colaboradores: lara Simonetti Racy,
Ligia Kohan, Anna Clara Hokama e equipe docente e membros do Departamento.



