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Proximos eventos

O DEPARTAMENTO DE ARTETERAPIA DO INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE
CONVIDA PARA O ATELIE

PALAVERA
MEDICINA

Com Silvia Cylene S. Gongalves

Inscrigdes na secretaria
do Instituto ou no site

www.sedes.org.br
(Psicéloga Clinica, Arteterapeuta e Artista Plastica)

10/05
as 14h
no SEDES

*vagas limitadas*

CONVIDA PARA O EVENTO

‘T-‘}RAPIQ O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE
SRR 3‘

JORNADA ARTETERAPIA E
ATENDIMENTO COMUNITARIO

Inscrigdes na secretaria

do Instituto ou no site Mesa "Arteterapia e Atendimento Comunitirio”

Daniela LasKani, Viviane Santos e Andrea Crave

www.sedes.org.br

“Oficina de sonhos: processo de construgio com sucata”

Ligia Kohan e Natalia Pieczarka

1 5 / 0 6 Oficina “O olhar da arteterapia para os desastres ambientais”

8 partic dag BhSG Ana Alice Francisquetti e Maria Rita Callijdo Farias
no SEDES
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Por que eu acredito na Arteterapia?

*Sessdo destinadas aos alunos de Arteterapia, profissionais e pessoas atendidas na area

Para responder esta pergunta simples, mas que exige uma complexa resposta, primeiramente, fui
verificar no dicionario o significado da palavra ACREDITAR e o que curiosamente encontrei foi que acredi-
tar significa essencialmente considerar verdadeiro, aceitar, admitir e, dentre os sin6nimos, a palavra
confiar foi a minha predileta.

Pois bem, considerar como verdadeira a arteterapia ou confiar em seu processo sao simplesmente seguir
as forgas que me movem na grande e sabia harmonia do universo, por que ela é, e a verdade por si s6
revela-se através de suas evidéncias.

Aceitar a arte como terapia vém sendo processo de integracdo ao longo da minha vida. A chave que
utilizei foi da arteterapia para abrir a caixa do autoconhecimento, dentro desta caixa me deparei com a
linha da vida no presente, passado e futuro, porém ndo necessariamente nesta ordem e por vezes me
encontrei em um lugar que transcendia o tempo e o espago.

Pude iniciar o curso de arteterapia recebendo através das vivéncias em aula elementos meus que se
encontravam perdidos dentro de mim, que os expandi para um papel e logo mais contrairam-se
organizados para dentro do meu ser novamente tomando o seu lugar harmoénico e real. Figura do pai,
filho e espirito (mae) foi a primeira imagem que surgiu e como um sopro destas trés for¢as criadoras,
surge a partir do texto do Kandinsky uma mulher gravida que construida por folhas de outono, em
movimento, caminhando para esquerda em busca da aventura a descobrir a si mesma e deixando gerar
em si como serd sua maneira de ser arteterapeuta, permitindo gerar a idéia de ser mae e amadurecer
com o processo do outono. A minha autoestima sem ddvida melhorou com todo esse pequeno trecho do
caminho percorrido dentro do curso. E descobrir que assim como o universo o conhecimento dentro e
fora de mim é infinito.

Admitir a arteterapia é me sentir harmoniosamente em meu lugar, assim como a sabia geometria divina
esta para a criacdo de maneira bela e sincronica. E que esta pincelada da minha experiéncia citada no
pardgrafo acima possa ilustrar uma verdade como uma parabola carrega uma verdade. Assim vou seguin-
do as curvas sinuosas da vida como um rio que corre de acordo com as variagdes do solo, adaptando-me

e transformando-me, admitindo os meandros e nunca deixando de acreditar no que é!

Ana Luiza Lacerda da Silva (Aluna do 3° ano do Curso de
Especializacdo em Arteterapia no Sedes)
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(Leontec
@@panm‘““"w Atelié “Corpo, Enraizamento e Expressao”

com Marcia Bombarda

Dia 15 de Margo, recebemos Marcia Bombarda, psicologa, Gestalt tera-
peuta, arteterapeuta e formagao em Analise Bioenergética pelo |ABSP.
Ela ministrou o atelié “Corpo, Enraizamento e Expressao”, convidando
os participantes a entrarem em contato com O proprio corpo através
de exercicios baseados na Analise Bioenergética. Nesse processo cada
um pode explorar diferentes formas e ritmos de

caminhar, percebendo as sensagoes que essas mu-
dangas e outras emogoes sugeridas pela atelierista causavam em nossos corpos,
além de liberar as tensGes através de massagens propostas em seus Ppés.
Também foram realizadas, em grupo, brincadeiras e exercicios com o corpo.
Todas essas experimentagoes ao longo do atelié foram proporcionando o au-
mento da vitalidade e da melhora do fluxo energético corporal e, aos poucos,
com muita delicadeza e respeito aos limites de cada um, os participantes foram
se apropriando de si mesmos e usufruindo da livre
expressao dos movimentos do corpo.

Por fim, transformaram essa vivéncia em expressao plastica
e finalizaram com uma deliciosa roda repleta de troca.

“Sempre procuro realizar exercicios corporais
que proporcionam o autoconhecimento e
toda vivéncia me traz uma nova percepgdo... é como se nosso corpo fosse uma fonte
inesgotavel de saber. Marcia conduziu a oficina de maneira muito delicada e deixou todos
nés com desejo desse trabalho ter continuidade, pois nos trouxe, além de tudo, muito
prazer. A expressdo plastica também foi bastante significativa pra mim, me trazendo
outras reflexdo pessoais. Foi uma tarde deliciosa!” (Ligia Kohan)

Acompanhe nosso site e
nossa pagina no Facebook

www.arteterapia.sedes.org.br
facebook.com/departamentoarteterapia
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@@pwdw“‘mw Atelié “Arteterapia e mandala “Olho de Deus”:

Tecendo os fios das emog¢oes”, com Maria Rita C. Farias

No dia 12 de abril, recebemos a psicdloga e arteterapeuta
Maria Rita Callijao Farias com o Atelié Arteterapia e a mandala
"olho de Deus": tecendo os fios das emogaes.

Segundo a arte tradicional dos indios, Huichol do México e
dos indios Aymara, da Bolivia, a construgao do “olho de
Deus” simboliza saude, felicidade e prosperidade.

O ato de confeccionar mandalas tecendo fios, num processo
terapéutico, favorece a organizagao dos pensamentos, a
concentragao, o foco e a criatividade. Os fios podem se
relacionar simbolicamente aos nossos vinculos e
relacionamentos que permeiam a nossa vida, possibilitando

equilibrio e serenidade, além de propiciar o desenvolvimento
do potencial criativo do individuo.

Os participantes, neste evento, foram sensibilizados por Maria Rita e, num ambiente acolhedor,
conheceram um pouco sobre esta arte e puderam experimentar e vivenciar as sensagoes de con-
feccionar sua propria mandala.

O Boletim do Departamento de Arteterapia do Instituto Se-
_ des Sapientiae é produzido bimestralmente. Participe da

Expediente Boletim n°36/ano 11 realizagdo deste informativo contribuindo com informacgées,

Departamento de Arteterapia sugestdes, dicas, indicagdes...
do Instituto Sedes Sapientiae
Colaboradores: Basta enviar para arteterapia@sedes.org.br

Ligia Kohan

lara Simonetti Racy

Equipe docente e membros do Departamento



