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Programacgéao

Sexta-feira: 15/12/2017

18h00 - 18h45 - Exposicdo posteres e Painel Interativo
~ 18h45 - 19h00 - Abertura da Jornada
s 19h00 - 21h00 - Mesa "Arteterapia e Priticas Integrativas Complementares - formagdo e atuagéo”
Profa. Dra. Sissy Veloso Fontes - Coordenadora do Nucleo de Cuidados Integrativos (NUCI) da UNIFESP
Selma Ciornai - Fundadora e Coordenadora Académica do Curso de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae

Regina Chiesa - Diretora AATESP Gestao 2017/2019
'
" 21h00 - 22h00 - Coquetel de Confraternizagdo

Sabado: 16/12/2017

08h30 - 10h30 - Mesa "Prdticas integrativas e Complementares suas insergdes em servigos de satide”

Plinio Cutait - Coordenador do Ndicleo de Cuidados Integrativos do Hospital Sirio Libanés

Dr. Emilio Telesi Jr - Coordenador da Area Técnica de Préticas Integrativas e Complementares em Satide na PMSP

2 Ney P. Alvares - Assessor Técnico na Supervisao de Salde Vila Mariana e Jabaquara: drea de Préticas Integrativas

! e Complementares em Saude
10h30 11h00 - Intervalo Café e ExposicGo posteres
' 11h00 - 13000 - Mesa "Arteterapia nos atendimentos de satde” Insc ri g 6 es:

Psico-oncologia -> M. Carolina M. M. S. Brando

Na secretaria do

N VMARRBLEY ‘\_

L Atendimento Social -> Natélia H. Pieczarka y ;
— Instituto ou pelo site:
J Idosos funcionais e disfuncionais -> Rita C.C. Cavalieiri
(< b e . ) , www.sedes.org.br
o Clinica Psicoldgica e Psiquiatria -> Eva S.Buscoff e Valeria C. Ferrari
b'f " 13h00- 1330 - Encerramento M
R$ 60,00
(pUblico em geral)
R$ 45,00

(Membros Depto.

Data: 15 e 16 de dezembro de 2017 Arteterapia do Sedes)

Local: Auditério do Instituto Sedes Sapientiae

Pl C)
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Maiores informagdes pelo tel.: (11) 3866-2730 ou pelo e-mail: eventos@sedes.org.br
Rua Ministro Goddi, 1484 - Perdizes - Sdo Paulo


http://www.sedes.org.br/

1° Jornada de Arteterapia e

Praticas Integrativas e Complementares

A Comissdo Organizadora tem o prazer de convidar para a "12 Jornada de Arteterapia e Praticas
Integrativas e Complementares” do Departamento de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae, nos dias 15
e 16 de Dezembro (sexta-feira e sdbado).

Este evento tem por objetivo expor as possibilidades de inser¢do da Arteterapia nos atendimentos
da rede publica e privada considerando os desafios e conquistas desta drea no estado atual das praticas
integrativas e complementares.

Nossos convidados atuam com praticas integrativas em servicos e formagdo (publica e privada) e
irdo expor suas experiéncias.

Dedicaremos também uma mesa especifica a apresentacdo de trabalhos de Arteterapia
desenvolvidos na area da saude, bem como uma exposicdo de posteres.

Comissdo Organizadora da Jornada
Departamento de Arteterapia - Instituto Sedes Sapientiae

A Jrte
Arteterapia e Multiculturalismo - Didlogos e Possibilidade Qtefap(a

VI Congresso Latino Americano de Arteterapia éCO%N]ECEU

A Associagdo de Arteterapia do Rio de Janeiro
(AARJ), com apoio da UBAAT (Unido Brasileira das
AssociacOes de Arteterapia), organizou e realizou
o VI Congresso Latino Americano de Arteterapia e
VIl Encontro do Mercosul, com o tema:
Arteterapia e Multiculturalismo - Dialogos e
Possibilidades, na cidade do Rio de Janeiro nos
dias nos dias 07,08 e 09 de setembro de 2017.

O evento teve como objetivo fortalecer as redes
criativas entre arteterapeutas latino americanos,
favorecendo o intercambio de experiéncias e

saberes, relacionados aos temas: Arteterapia e
Interculturalidade; Arteterapia e interfaces com a
cultura e arte popular; Arteterapia e Saberes Ancestrais; Arteterapia e Praticas inclusivas.

O Departamento de Arteterapia esteve presente com a participacdo de Selma Ciornai que ofereceu mini
curso Inter-Ser, bem como integrou mesa tematica e mesa de encerramento. Algumas professoras, entre
elas, M. Betania Paes Norgren e Monica Guttmann estiveram presentes oferecendo palestra em mesa
tematica e oficina. Leila Nazareth participou como congressista e do Férum da UBAAT.



Atelié “Dobra, desdobra, enrola, desenrola” ACO/}QECEU
m |

com Regina Santos e Vera Ferretti e”tO:’/

O Departamento de Arteterapia recebeu,
no dia 15 de setembro de 2017, o atelié
“Dobra, desdobra, enrola, desenrola” com
as psicoterapeutas e arteterapeutas Regina
Santos e Vera Ferretti.

Apds  apresentacdo, os  participantes
entraram em contato com o préprio corpo,

movimentando-se por todos os planos e
percebendo o equilibrio causado em cada

¢  da % :
o 09 -
ﬁ - m ‘,é@ ~ﬁ‘ posicdo. O convite foi escutar o corpo e

explorar todos os movimentos que ele
permite, observando como o torcemos, enrolamos e desenrolamos. Quais nossos limites e prazeres?

A interagdo com o outro e com uma diversidade de papéis provocou novas sensagdes e novas descobertas
de movimentos e contato. O papel foi facilitador para o conhecimento do corpo e da consciéncia corporal.
Como nos dobramos e desdobramos diante as situacGes apresentadas?

Configurar o vivido em um trabalho criativo através do papel mostrou distintas sensagdes:

“Cheguei tensa, enrolada, fui me desenrolando” “Me permiti entrar em contato com o outro, vivi o contato”
“E incrivel como a gente se enrosca. Com a interagdo me senti acolhida, me senti mais solta”

“Entrei na interagcdo com o papel. O que fica é uma coisa forte de transformacdo e possibilidades quando a
gente trabalha com papéis” “Me senti em liberdade e equilibrio”

Por que eu acredito na Arteterapia?

*secdo destinada aos alunos, profissionais de Arteterapia e pessoas atendidas na area

SER terapeuta E TRANSFORMAR E néo s6 o que FOI E O FIM
SER SER terapeuta E SER terapeuta E
E TENTAR LEMBRAR a ti e aos OUTROS Ter HUMILDADE
Ser por INTEIRO Que PERTENCEMOS a NATUREZA Conhecer de Sl para chegar a Tl
AJUDAR E temos uma FUNCAO Ndo é SUPERIOR
BUSCAR NOSSO PAPEL E E demonstra isso por meio do AMOR
COMPREENDER CONSTRUIR O terapeuta é DIFERENTE
Os SENTIMENTOS dos OUTROS SENTIDOS E DIRECAO Como sabe que TODOS séo
Ao fazer ARTE e DIALOGAR Para o PRESENTE O TERAPEUTA ndo faz comparagoes
PENSAR no MUNDO Que é a VIDA Pois sabe que somos UNICOS
SABER que ndo é fdcil SER terapeuta E TRAJETORIAS DIVERSAS cada UM TEM
MAS que HA POSSIBILIDADES Considerar o MOMENTO E PODE VIR A TER
De MIUDAR PRESENTE

. Beatriz Imasato (aluna do 1° ano do
EIR O mais IMPORTANTE curso de especializagdo em Arteterapia do

ALEM O que vale é o PERCURSO Instituto Sedes Sapientiae)



Atelié “Fantoches: dialogo com os personagens OCON]ECEU
internos”, com Tereza Cristina Pedroso Ajzenberg \%}\I

No dia 06 de outubro de 2017, tivemos o prazer de receber a
psicoterapeuta e Arteterapeuta Tereza Cristina Ajzenberg com o atelié
Fantoches: didlogo com os personagens internos”. Neste evento, os
participantes puderam exercitar o seu potencial criativo através do
convite para um mergulho em seu mundo interno.

Entrar em contato com seu mundo intimo e silencioso na busca de si
mesmo e expressar aquilo que mais emergiu, possibilitou o despertar da
brincadeira, de emoc¢des, da troca, da integracdo, da poesia, da transformacgdo, do inesperado e da
criatividade.

Além da vivéncia enriquecedora, os
participantes puderam ampliar seu
conhecimento e aprimorar praticas de

atendimento.

Atelié “Meditacdo e Contos Sufis” ACON]ECEU
com Alessandra Giordano \eﬂ’to/

No dia 10 de novembro de 2017, tivemos a honra de receber a psicdloga, pedagoga,

.

psicodramatista e arteterapeuta Alessandra Giordano, que nos brindou com o atelié

“Meditacao e Contos Sufis”.

Nesse dia, fomos apresentadas, de acordo com a tradicdo oral, a trajetéria dos Contos
Sufis, onde Nasrudin, o mestre narrador dessas histdrias, ganhou vida e voz através de Alessandra Giordano.

Porém, antes de nos transportar nas asas da histéria narrada, Alessandra nos proporcionou momentos
magicos de meditagdo, como um portal de entrada no mundo dos Contos Sufis, por onde ela nos conduziria
no momento seguinte da apresentacao.

Com este evento, pudemos encerrar com éxito o programa de ateliés realizados
em 2017, coroando um esfor¢co cujo reconhecimento foi materializado pelo
grande comparecimento das pessoas motivadas pelas propostas apresentadas.




Palestra“A importancia da Arte na Educagédo ”Aocdg{:gfcﬂ/
e Abordagem Triangular”, com Ana Mae Barbosa Mente /

Na quarta-feira, dia 25 de outubro de 2017, no Departamento de Arteterapia do
Instituto Sedes Sapientiae, aconteceu a palestra "A Importancia da Arte na
Educacdo e Abordagem Triangular”, de Ana Mae Barbosa, pioneira em arte-
educacdo no Brasil e referéncia internacional na area, professora titular aposentada
da USP e professora da Universidade Anhembi Morumbi. Possui Mestrado em Art

Education (Southern Connecticut State College) e Doutorado em Humanistic
Education (Boston University).

Ana Mae Barbosa relatou sua trajetéria em sua formacao
e sua descoberta da drea de educagdo com énfase ao seu
encontro com Paulo Freire, frente aos seus
guestionamentos e desenvolvimento dos programas em
educacdo e arte-educacdo, bem como sua descoberta e

sistematizacdo da Abordagem Triangular constituida nas
relacgbes e interfaces da contextualizacdo, do fazer
artistico e a leitura da obra. A arte-educacdo é considerada uma area de conhecimento, onde ver a arte, ver
a imagem, ser capaz de ler criticamente as imagens pode ampliar o repertério e enriquecer a iconografia do
olhar.

Refere também pesquisas em arte-educagdo, citando James
Catterall, que demonstra um importante impacto e capacidade
de aprendizado em outras areas e no inter-relacionamento dos
diversos contetdos, favorecendo assim o desenvolvimento em
qualidade emocional, da percepcdo, da criatividade, e das
fungdes na inteligéncia racional que sdo medidas pelos testes
de Q.l.

Apresentou também estudos e casos de literatura cientifica o primeiro de "Hauser" que reinterpretava as
imagens e gravuras vistas, que foi acompanhado pelo médico Leo Navratil. E um segundo caso foi de "Nadia"
uma crianga inglesa autista sobre sua capacidade de representacao e expressao plastica.

O Boletim do Departamento de Arteterapia é produzido bimestralmente. Participe da realizagdo deste
informativo contribuindo com informagdes, sugestdes, duvidas, dicas, recomendagdes...
Basta enviar para arteterapia@sedes.org.br

Expediente Boletim n°27/ ano 9
Departamento de Arteterapia do Sedes
Colaboradores:

lara Simonetti Racy

Maria Rita Callijdo Farias

Valeria Carelli Ferrari

Equipe docente e membros do Departamento
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