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5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ {ŜŘŜǎ {ŀǇƛŜƴǝŀŜ 

0ÒÏǲØÉÍÏÓ %ÖÅÎÔÏÓ 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ƴŀ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀ 

Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ƻǳ ƴƻ ǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦǎŜŘŜǎΦƻǊƎΦōǊ 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ƴŀ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀ 

Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ƻǳ ƴƻ ǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦǎŜŘŜǎΦƻǊƎΦōǊ 



0ÒÏǲØÉÍÏÓ %ÖÅÎÔÏÓ 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ƴŀ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀ 

Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ƻǳ ƴƻ ǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦǎŜŘŜǎΦƻǊƎΦōǊ 

ρσЈ #ÏÎÇÒÅÓÓÏ "ÒÁÓÉÌÅÉÒÏ ÄÅ !ÒÔÅÔÅÒÁÐÉÁ 
Programe-se 

!ŎŜǎǎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦмоŎƻƴƎǊŜǎǎƻŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀΦŎƻƳΦōǊκ 
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6))) &ĕÒÕÍ 0ÁÕÌÉÓÔÁ ÄÅ !ÒÔÅÔÅÒÁÐÉÁ 

Aconteceu na 

Arteterapia! 

h ±LLL CƽǊǳƳ tŀǳƭƛǎǘŀ ŘŜ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀΣ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ 

ǇŜƭŀ !!¢9{t - !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ Řƻ 9ǎǘŀŘƻ 

ŘŜ {ńƻ tŀǳƭƻΣ ƻŎƻǊǊŜǳ ƴƻ Řƛŀ му ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ нлму 

ƴƻ 9ǎǇŀœƻ .-!ǊŎƻ ŜƳ {ńƻ tŀǳƭƻΦ h ǘŜƳŀ !ǊǘŜǘŜǊŀπ

ǇƛŀΥ /ǳƭǘǳǊŀΣ {ŀǵŘŜ Ŝ 9ŘǳŎŀœńƻΣ ǘŜǾŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ 

ƻǇƻǊǘǳƴƛȊŀǊ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ǎŀōŜǊŜǎ Ŝ ǎǳŀǎ ƛƴǘŜǊŦŀŎŜǎ ƴƻ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŎǊƛŀǝǾƻ Ŝ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƘǳƳŀƴƻΦ  

 bƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ ƳŀƴƘńΣ ƻ ǇŀƭŎƻ ŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻǎ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ƳŜŘƛŀπ

œńƻ Řŀ 5ǊŀΦ {ŜƭƳŀ /ƛƻǊƴŀƛ - ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řƻ ŎǳǊǎƻ ŘŜ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ {ŜŘŜǎΦ 

{ŜƭƳŀ ŀōƻǊŘƻǳ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǳ ŎƻƳ ǳƳ ŘƛłƭƻƎƻ ǎƻōǊŜ ŀ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ ƴŀ ŀǘǳŀƭƛŘŀŘŜΣ ǎǳŀ ŀƳǇƭƛπ

ǘǳŘŜ ŘŜ ŀǘǳŀœńƻΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŀǘǳŀǊƳƻǎ ƴŀ ŘƛǊŜœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ǘŜǊŀǇƛŀ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŜƳ ǉǳŜ 

ǾƛǾŜƳƻǎ Ŝ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ Řƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ŀǘŜƴŘŜƳƻǎΦ 5Ŝ ǇƻŘŜǊƳƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ !ǊǘŜǘŜǊŀπ

ǇƛŀΣ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŜƳǇŀǝŀΣ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ Ŝ ŀŎŜƛǘŀœńƻ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ ŜΣ ǘŀƳōŞƳΣ ǳƳ 

ƳŀƛƻǊ Ŏƻƴǘŀǘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ ŎƻƴǎƛƎƻ ƳŜǎƳƻΣ ŎƻƳ ǎǳŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜǳǎ ǎŜƴǝŘƻǎΦ  

  CƻǊŀƳ ŎƻƴǾƛŘŀŘŀǎΣ ǘŀƳōŞƳΣ 5ǊŀΦ !ƳŀƴŘŀ ¢ƻƧŀƭ ǉǳŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŘƛπ

ƳŜƴǘƻ Ŝ ŀœƿŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ŜƳ ƳǳǎŜǳǎ Ŝ ŜǎǇŀœƻǎ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ǉǳŜ ǾƛǎŀƳ ŀ ŜŘǳπ

Ŏŀœńƻ ŜǎǘŞǝŎŀΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŎŀǊłǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭ Řŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ƻŦŜǊŜŎŜƴŘƻ ŜǎǇŀœƻ ŘŜ ŀǳǘƻ ǊŜŎƻƴƘŜπ

ŎƛƳŜƴǘƻΣ ǊŜƅŜȄńƻΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀœńƻ Ŝ ŀǇǊƻǇǊƛŀœńƻ Řŀ ŎǳƭǘǳǊŀΦ /ƭŀǳŘƛŀ /ƻƭŀƎǊŀƴŘǊŜ ǘǊƻǳȄŜ ŀ 

Ǉŀǳǘŀ ŘŜ ŎƻƳƻ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀǎǇŜŎǘƻǎ Řŀ ƻōǎŜǊǾŀœńƻ ǇƭŜƴŀΣ Řŀ ǎŜƴǎƛōƛπ

ƭƛŘŀŘŜ Ŝ Řŀ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ ŎƻƳƻ ǳƳ ŎƻƴǾƛǘŜ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇŀǊǝƭƘŀǊ ŜǎǎŜǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ Ŝ ǘŜǊƳƻǎ ǳƳ 

ƳǳƴŘƻ ƳŜƭƘƻǊ Ŝ Ƴŀƛǎ ŀǘŜƴǘƻΦ 9Σ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜΣ aŜΦ 9ƭƛŀƴŜ /ƛŀǎŎŀ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀ ƴŀ ǎŀǵŘŜ ŀǇǊŜπ

ǎŜƴǘƻǳ ǎǳŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ tǎƛǉǳƛŀǘǊƛŀ ŜƴǘǊŜ нллф Ŝ нлмп - ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŎƻƳ ŀ 

ŘƻŜƴœŀ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝ ƻǳǘǊƻ ŎƻƳ 5ŜǇǊŜǎǎńƻ - ŜƳ ŀƳōƻǎ ŎƻƳ ŀ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ 

ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻǎ Ŝ ǇǊƻƳƛǎǎƻǊŜǎΦ 

 bƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ ǘŀǊŘŜΣ Ŧƻƛ ƻŦŜǊŜŎƛŘŀ ŀ !ǊǘŜπ

ǘŜǊŀǇƛŀ ŜƳ ǳƳŀ ±ƛǾşƴŎƛŀ LƴǘŜǊŀǝǾŀ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŀ 

ǇƻǊ aŜΦaŀǊŎƛŜƭƛ {ŀƴǘƻǎΣ /ƭŀǳŘƛŀ .ǊƛǧŜǎ ¢ƻǎƛ Ŝ DŜǊπ

ǎƻƴȅ {ƛƭǾŀ ŎƻƳƻ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ Řŀ ŜȄǇŜǊƛπ

şƴŎƛŀ ŎƻƳ ŀ ƳǵǎƛŎŀΣ Řŀƴœŀ ǘŜǊŀǇƛŀ Ŝ ŀǊǘŜǎ Ǉƭłǎǝπ

ŎŀǎΣ ŜƴŎŜǊǊŀƴŘƻ ŎƻƳ Řŀƴœŀ ŎƛǊŎǳƭŀǊΦ  
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 !ǎ ŀƭǳƴŀǎ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Řƻ ŎǳǊǎƻ ǎŜƳŀƴŀƭ ŘŜ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀœńƻ ŜƳ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ Řƻ 

{ŜŘŜǎ ŬȊŜǊŀƳ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ƴƻ ŜǎǇŀœƻ Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǝŎƻǎ Ŝ ŀǎ ǎŜƴǎŀœƿŜǎ Ŝ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎ ǉǳŜ ŜƭŜǎ ǘşƳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀŘƻΦ 

  

!ÒÔÅÔÅÒÁÐÅÕÔÁÓ ÅÍ ÃÏÎÓÔÒÕëÞÏȡ Á ÂÕÓÃÁ ÄÅ ÕÍÁ ÉÄÅÎÔÉÄÁÄÅ 

!ÔÅÌÉð )ÎÓÔÁÌÁëėÅÓ Å #ÒÉÁëėÅÓ ÄÅ "ÒÉÎÑÕÅÄÏÓ 
.Ï 0ÒÏÃÅÓÓÏ !ÒÔÅÔÅÒÁÐðÕÔÉÃÏ 

 bƻ Řƛŀ мл ŘŜ ŀƎƻǎǘƻΣ  ǊŜŎŜōŜƳƻǎ ŀ ŀǊǘŜ ŜŘǳŎŀŘƻǊŀ Ŝ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘŀ [ƛƎƛŀ YƻƘŀƴ 

ŎƻƳ ƻ ŀǘŜƭƛş ϦLƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Ŝ ŎǊƛŀœƿŜǎ ŘŜ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǝŎƻϦΦ  

 [ƛƎƛŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ǎŜǳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƴŀ .ǊƛƴǉǳŜŘƻǘŜŎŀ Řƻ /ƭǳōŜ IŜōǊŀƛŎŀ Ŝ ǇǊƻǇƻǊŎƛπ

ƻƴƻǳ ŀƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǳƳ ǊŜǎƎŀǘŜ ŘŜ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ Ŝ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎ ǉǳŜ ƳŀǊŎŀǊŀƳ ŀ Ƙƛǎπ

ǘƽǊƛŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳΦ  wŜǇǊƻŘǳȊƛǊ Ŝǎǎŀǎ ƳŜƳƽǊƛŀǎ Ŧƻƛ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ǊŜǾŜƭŀŘƻǊ Ŝ ǇǳŘŜǊŀƳ 

ŎƻƳǇŀǊǝƭƘŀǊ Ŝ ŎǊƛŀǊ ǳƳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ǉǳŜ ǝǾŜǎǎŜ ǳƳ ǇŜŘŀŎƛƴƘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳŀ ŘŜǎǎŀǎ ƭŜƳπ

ōǊŀƴœŀǎΦ 

 Cƻƛ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ ǊŜƅŜȄńƻ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ŎƻƳƻ ǳǝƭƛȊŀǊ ŜǎǎŜ ǊŜŎǳǊǎƻ ŘŜ 

ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Ŝ ŎǊƛŀœƿŜǎ ŘŜ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ ŜƳ ƴƻǎǎŀ ǇǊłǝŎŀ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ  

Aconteceu no 

Departamento 

Aconteceu no 

Departamento 


