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ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGEES, ASSIM COMDO TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILOSGFICAS EM AGAD".

05 TEXTOS SRO EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DF MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES: INDICADOS POR ABORDAR QUESTOES

EXISTENCIALS, SOCIALS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS QUESTGES JUNTO A PROPRIA HISTORIA DA FILOSOFIA E DA LITERATUR, PERPASSANDO 05 MAIS VARIADOS
CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGOES ESCRITAS INCLUEM 05 COMENTARIOS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR 1550, SEREQ MENOS MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA
QUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO AQS COMENTARIOS TAMBEM, LEMBRANDO QUE TODOS 05 AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAO LIDOS E COMENTADOS

NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM ACAQ”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA E INICIADA COM 0 NOMERO 1.
PASSOS, José Davi. A filosofia como cura da alma. Jundiai/SP: Paco Editorial, 2018.

14- “AS VEZES, A DDENGA SE ORIGINA POR CAUSAS EXTERNAS, COMO A QUALIDADE DA AGUA, POR EXEMPLO (...) E POR ESFORCOS
INTERNOS EXCESSIVOS, POR NECESSIDADE (4#4AKZ) OU CAUSAS ANALOGAS. A SAUDE, AD CONTRARIO, CONSISTE NA HARMONIA
OU PROPORGAD ADEQUADA DA MESCLA DAS POTENCIAS (AECID apud CHALI, Introdugéo & Histdria da Filosofia, 2002, p. 145-146)"
(p.120).

COMENTARIOS: AQUI TEMOS UM EXEMPLO CONCRETO DA RELAGAD SER HUMAND- NATUREZA: UMA AGUA CONTAMINADA PODE IMPACTAR
NEGATIVAMENTE EM NOS E DEIXAR-NOS DOENTES. TAMBEM HA UM EXEMPLO CONCRETO DE QUE, QUANDD VAMOS ALEM DE NOSSOS LIMITES,
ISSO REPERCLITE DE MODO RUIM EM NOS. NOUTROS TERMOS, 0 OUE TEMOS £ QUE, ANALOGAMENTE EM TODAS AS SITUAGOES, ISSO £ PERDA DE
HARMONIA NO CONJUNTO DE NOSSA POTENCIA VITAL JUNTO A A#¥575. 0 QUE SIGNIFICA DOENGA EM NOS. TODD CUIDADD £ POUCD!

- “’A MEDICINA GREGA NAD ENTENDIA POR J/4/74 [DIETA] APENAS O OUE HOJE DENOMINAMOS: UM REGIME ALIMENTAR PARA D
DOENTE; MAS SIM O TIPD GERAL DE VIDA DE TODD HOMEM SAUDAVEL' (JAEGER, Paideia 98B, p. 890). A DIETA, PORTANTD, SE
ESTENDIA A UMA ESPECIE DE ESTILD DE VIDA DE MODD GERAL QUE DEFINIRIA O ESTADD DE SAUDE DE UM INDIVIDUD. [..] O
INDIVIDUD DOENTE SOMENTE PODERIA SER ANALISADD, DIAGNOSTICADD E TRATADD MEDICINALMENTE UMA VEZ COMPREENDIDD
EM RELAGAD AD AMBIENTE GUE O CERCASSE COM A MEDIAGAD DE UMA RIGOROSA DIETA ADEQUADA” (p. 123).

COMENTARIOS: GUE IMPRESCINDIVEL ESSA COMPREENSAD DE “DIETA", A QUAL NAD SE RESTRINGE, COMD £ MUITD COMUM DE VERMOS EM
NOSSOS DIAS, APENAS A ALIMENTAGAD. A VISAD INTEGRATIVA, HOLISTICA, DE MEDICINA, COMD PERCEBEMOS JA NA ATINGUIDADE, VE A DIETA
COMO UM TODO DA VIDA DO SER HUMAND, A SABER: TODO 0 SEU ESTILD DE VIDA TEM IMPACTO EM SLIA SAUDE. DESSE MODD £ QUE A ANTIGA
MEDICINA GREGA AVALIAVA A PESSOA. A FUNDAMENTAL IMPORTANCIA DE CONHECER O ESTILO DE VIDA DE SEUS PACIENTES ERA A REGRA PARA
0S MEDICOS DA ANTIGUIDADE GREGA. HOJE, A DENOMINADA MEDICINA INTEGRATIVA TENTA RECUPERAR ESSA VISAD HOLISTICA, INTEGRAL.
VEJAMOS, AINDA, QUE A DIETA ACONSELHADA PELA MEDICINA GREGA ANTIGA ERA PERSONALIZADA E NAD UMA MODELD DE RECEITA QUE
SERVISSE PARA TODOS, POIS 0 CORPO, MENTE/ALMA DE CADA SER HUMAND E BEM PARTICULAR. HA SEMELHANGA, NAD IGUALDADE.
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