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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

PASSOS, José Davi. A filosofia como cura da alma. Jundiaí/SP: Paco Editorial, 2018. 
 

16- “[...] TRATANDO-SE DA FINALIDADE DA DIETA MEDICINAL, HAVIA UM ENTENDIMENTO COMUM DE QUE, NA MEDIDA EM QUE O MÉDICO 
CONDUZIA O PACIENTE A UMA TOMADA DE CONSCIÊNCIA SOBRE O SEU EFETIVO PAPEL COMO SUJEITO ATIVO DE SUA PRÓPRIA 
CURA, ACONTECIA UMA VERDADEIRA EDUCAÇÃO PREVENTIVA” (p. 124). 

COMENTÁRIOS: ESTAMOS DIANTE DO QUE PODEMOS DENOMINAR DE AUTOCURA, PELO MENOS EM GRANDE PARTE. O PACIENTE, NA REALIDADE, 
NÃO SERIA SOMENTE PACIENTE DO MÉDICO, POIS O MÉDICO, AO FAZER O PACIENTE TOMAR CONSCIÊNCIA DE QUE A CURA DEPENDERIA TAMBÉM 
DE SI MESMO, ESTARIA O ESTIMULANDO À AUTOCURA, OU, COMO ESCRITO, “SUJEITO ATIVO DE SUA PRÓPRIA CURA”. NESSE CASO, E AINDA 
HOJE, O DOENTE QUE SE POSICIONA APENAS ENQUANTO PACIENTE E QUE ESPERA TUDO DO MÉDICO E, POR OUTRO LADO, O MÉDICO QUE 
TAMBÉM ESPERA QUE O PACIENTE SEJA APENAS PASSIVO, TAIS DISPOSIÇÕES NÃO CONTRIBUEM EFETIVAMENTE PARA UM PROCESSO DE CURA 
COM DUPLA PARTICIPAÇÃO. ESSA DUPLA PARTTICIPAÇÃO, CERTAMENTE, AJUDAVA MUITO NA ANTIGUIDADE E PODERIA AJUDAR AINDA NOS DIAS 
DE HOJE, VISTO QUE A DINAMICIDADE DO PACIENTE É DE INDISPENSÁVEL IMPORTÂNCIA, A NÃO SER NOS CASOS EM QUE ISSO SEJA, 
PRATICAMENTE, IMPOSSÍVEL. 
 

17- “[...] ESTA FORMAÇÃO PREVENTIVA DESENVOLVIDA PELA ARTE IÁTRICA, ENQUANTO EXIGÊNCIA METÓDICA, CONFERIA AO MÉDICO 
UMA FUNÇÃO PROEMINENTEMENTE EDUCADORA NO SENTIDO DE PROPORCIONAR AO PACIENTE A SAÚDE PREVENTIVA DA ALMA QUE 
VIABILIZASSE SUA AÇÃO SAUDÁVEL CONSCIENTE DE AUTOTERAPIA DIETÉTICA. NESSE SENTIDO, A ARTE IÁTRICA VINHA COINCIDIR 
COM A PEDAGOGIA DA CURA E DA PREVENÇÃO DAS DOENÇAS, E NISSO CONSISTIU FUNDAMENTALMENTE UMA TERAPIA INTERIOR DA 
ALMA” (p. 124). 

 COMENTÁRIOS: A FORMAÇÃO DO MÉDICO É MUITÍSSIMO IMPORTANTE, POIS DELA DEPENDERÁ O PERFIL DO MÉDICO QUE TEREMOS. ASSIM 
SENDO, NA ANTIGUIDADE, A EXIGÊNCIA NA FORMAÇÃO DO MÉDICO PASSAVA PELO RIGOR DO MÉTODO DA PREVENÇÃO DAS DOENÇAS E PELA 
CONSCIENTIZAÇÃO DO PACIENTE DE QUE UMA BOA PARTE DA CURA DEPENDERIA DELE PRÓPRIO EM UMA AUTOTERAPIA ATRAVÉS DA DIETA 
ESPECÍFICA PARA SI. É CLARO QUE ISSO TEM TUDO A VER COM UMA TERAPIA INTERIOR DA ALMA, VISTO QUE É ASSIM QUE HÁ CONSCIÊNCIA EM 
PROL DA AUTOTERAPIA DIETÉTICA. SÃO A PEDAGOGIA DA CURA E A PEDAGOGIA DA PREVENÇÃO POR INTERMÉDIO DO CUIDADO DE SI. 


