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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS 

PELOS FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS 

INFLUÊNCIAS DA LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE 

PSICANÁLISE EM PERDIZES, SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS 

FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES 

INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO 

À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO 

CONHECIMENTO EM GERAL. 

ESTA EDIÇÃO CONTEMPLA AFORISMOS / FRAGMENTOS DE FILÓSOFOS PRÉ-SOCRÁTICOS ESCOLHIDOS ATRAVÉS DA OBRA OS FILÓSOFOS PRÉ-

SOCRÁTICOS, COM INTRODUÇÃO, TRADUÇÃO E NOTAS DE GERD A. BORNHEIM. TRATA-SE DA SEGUNDA EDIÇÃO PUBLICADA PELA EDITORA 

CULTRIX EM SÃO PAULO E NO ANO DE 1972. MUITOS DESSES PENSAMENTOS ESTÃO PARA ALÉM DO SEU CONTEXTO HISTÓRICO E CHEGAM ATÉ 

O COTIDIANO DOS DIAS ATUAIS PORQUE FALAM DO SER HUMANO E DA NATUREZA.  LEMBRANDO, TAMBÉM, QUE OS AFORISMOS PUBLICADOS 

NESTE ESPAÇO SÃO COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”, PROJETO FILOSÓFICO CONCOMITANTE A ESTE, NO 

SPOTIFY E OUTROS APLICATIVOS DA PLATAFORMA ANCHOR.  

 

9- “DESCEMOS E NÃO DESCEMOS NOS MESMOS RIOS; SOMOS E NÃO SOMOS” (Heráclito de Éfeso, aforismo 49a, p. 39). 

10- “EM NÓS, MANIFESTA-SE SEMPRE UMA E A MESMA COISA: VIDA E MORTE, VIGÍLIA E SONO, JUVENTUDE E VELHICE. POIS A MUDANÇA 
DE UM DÁ O OUTRO E RECIPROCAMENTE” (Heráclito de Éfeso, aforismo 88, p. 41). 

11- “NÃO SERIA MELHOR PARA OS HOMENS, SE LHES ACONTECESSE TUDO O QUE DESEJAM” (Heráclito de Éfeso, aforismo 
110, p. 42). 

12- “A DOENÇA TORNA A SAÚDE AGRADÁVEL; O MAL, O BEM; A FOME, A SACIEDADE; A FADIGA, O REPOUSO” (Heráclito de Éfeso, 
aforismo 111, p. 42). 

13- “O CARÁTER É O DESTINO (DAIMON) DE CADA HOMEM” (Heráclito de Éfeso, aforismo 119, p. 43). 

14- “A NATUREZA AMA ESCONDER-SE” (Heráclito de Éfeso, aforismo 123, p. 43). 

15- “MAIS FÁCIL É PROTEGER-SE DE UM HOMEM INIMIGO DO QUE DE UM AMIGO” (Alcmeão de Cróton, aforismo 2, p. 51). 

16- “PENSAR E SER É O MESMO” (Parmênides de Eléia, aforismo 3, p. 55). 

17- CONTEMPLA COMO, PELO ESPÍRITO, O AUSENTE, COM CERTEZA, SE TORNA PRESENTE” (Parmênides de Eléia, aforismo 4, 
p. 55). 


