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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES 

INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À 

PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO 

CONHECIMENTO EM GERAL. 

O I SEMESTRE DE 2024 TRAZ PUBLICAÇÕES ESPECIAIS SOBRE O ESTOICISMO ATRAVÉS DO LIVRO OS ESTOICOS, ORGANIZADO POR BRAD INWOOD E 

COM TRADUÇÃO DE PAULO FERNANDO TADEU FERREIRA E RAUL FIKER. É UMA OBRA PUBLICADA PELA EDITORA ODYSSEUS, ESTANDO NA SUA 

SEGUNDA EDIÇÃO, ANO DE 2022. III PARTE.  LEMBRANDO, TAMBÉM, QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO COMENTADOS NO 

PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”, PROJETO FILOSÓFICO CONCOMITANTE A ESTE, NO SPOTIFY E OUTROS APLICATIVOS DA PLATAFORMA.  

05‐ “A ÉTICA ESTOICA ERA PENSADA, ACIMA DE TUDO, COMO UMA ÉTICA PARA A VIDA, NÃO APENAS COMO UMA 
ÉTICA SISTEMATIZADA E ELABORADA PARA FAZER FRENTE AOS CRÍTICOS E AOS DESAFIOS” (Malcolm Schofield, p. 
281). 

06‐ “‘QUANDO SE  APEGARES A ALGUÉM, QUE  TAL NÃO  SE DÊ  COMO  SE  ESTE  FOSSE  INSEPARÁVEL DE  TI  – QUE  SEJA, 
ANTES, COMO SE TIVESSES UMA JARRA OU UMA TAÇA DE CRISTAL, QUE, EM SE QUEBRANDO, LEMBRAR‐TE‐ÁS QUE É 
BEM ESSE  TIPO DE  COISA  E NÃO  SE APOQUENTARÁS...  DA MESMA MANEIRA,  LEMBRA‐TE DE QUE A  PESSOA QUE 
AMAS É MORTAL, NÃO UMA DE TUAS POSSES, MAS SIM ALGO QUE TE É DADO NO PRESENTE, NEM INSEPARÁVEL DE 
TI NEM ETERNO, COMO UM FIGO OU UM CACHO DE UVAS NA DEVIDA ESTAÇÃO DO ANO – E SERÁS TOLO SE TIVERES 
DESEJO POR TAL COISA NO INVERNO. SE ANSEIAS POR TEU FILHO OU POR UM AMIGO DESSE MODO, EM UM TEMPO 
EM QUE TAL NÃO TE É DADO, TENHAS CERTEZA: DESEJAS UM FIGO NO INVERNO’” (Epicteto III 24.84‐7 apud Malcolm 
Schofield, p. 283). 

07‐ “‘QUANDO UMA PESSOA PRATICA UMA BOA AÇÃO, QUE TEM EM VISTA COM  ISSO?  SER CAUSA DE BENESSES E 
PRAZER PARA A PESSOA A QUEM A OFERECE. SE CONSEGUE O QUE LHE ERA DE DESEJO E SE SUA INTENÇÃO É‐ME 
TRANSMITIDA E ATINGE‐ME COM UMA ALEGRIA RECÍPROCA, ESSA PESSOA ATINGE SEU INTENTO. DE MIM ELA NÃO 
QUERIA  NADA  EM  TROCA.  DE  OUTRO  MODO,  NÃO  SERIA  BENEFICÊNCIA,  SENÃO  TRANSAÇÃO  DE  NEGÓCIOS’” 
(Sêneca Bem. II, 31.1‐2 apud Malcolm Schofield, p. 284). 

08-  “‘QUERO FAZER USO DE UMA ILUSTRAÇÃO QUE NOSSO CRISIPO EXTRAIU DE CERTO JOGO COM BOLA. SE A BOLA CAI 
NO CHÃO, É SEM DÚVIDA POR FALTA OU DE QUEM ARREMESSA OU DE QUEM PEGA. [...]. SE ESTAMOS JOGANDO COM 
UM PARCEIRO HABILIDOSO E TREINADO, PODEMOS SER OUSADOS AO ARREMESSAR A BOLA. [...]. MAS SE ESTAMOS 
JOGANDO COM UM NOVATO DESTREINADO, NÃO DEVEMOS LANÇÁ-LA DE MODO TÃO DIFÍCIL OU COM TANTA FORÇA 
[...]. A MESMA ESTRATÉGIA DEVE SER ADOTADA AO AJUDAR AS PESSOAS. EXISTEM ALGUMAS PESSOAS A QUEM 
TEMOS DE ENSINAR COMO RECEBER AJUDA’” (Sêneca II, 17.3-4 apud Malcolm Schofield, p. 284). 


