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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

O I SEMESTRE DE 2025 TRAZ MUDANÇAS NAS PUBLICAÇÕES ESCRITAS, QUE INCLUIRÃO OS COMENTÁRIOS ALÉM DAS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DAS OBRAS. SERÃO MENOS MÁXIMAS. POR 

CONTA DISSO, PORÉM, PARA QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE 

ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaço. 2.ed.ampl. 13.reimp. RJ: Vozes, 2023. 
 
1- “VISTO A PARTIR DA PERSPECTIVA PATOLÓGICA, O COMEÇO DO SÉCULO XXI NÃO É DEFINIDO COMO BACTERIOLÓGICO NEM VIRAL, MAS NEURONAL. DOENÇAS NEURONAIS 

COMO A DEPRESSÃO, TRANSTORNO DE DÉFICIT DE ATENÇÃO COM SÍNDROME DE HIPERATIVIDADE (TDAH). TRANSTORNO DE PERSONALIDADE LIMÍTROFE (TPL) OU A 
SÍNDROME DE BURNOUT (SB), DETERMINAM A PAISAGEM PATOLÓGICA DO COMEÇO DO SÉCULO XXI. NÃO SÃO INFECÇÕES, MAS ENFARTOS, PROVOCADOS NÃO PELA 
NEGATIVIDADE DE ALGO IMUNOLOGICAMENTE DIVERSO, MAS PELO EXCESSO DE POSITIVIDADE. ASSIM, ELES ESCAPAM A QUALQUER TÉCNICA IMUNOLÓGICA, QUE TEM A 
FUNÇÃO DE AFASTAR A NEGATIVIDADE DAQUILO QUE É ESTRANHO” (p. 8). 

COMENTÁRIOS: O filósofo Byung-Chul Han aponta que o maior problema do século XXI não envolve doenças bacteriológicas ou viróticas. Outrossim, trata-se de um problema 
que é emocional e, também, neurológico. O motivo é o que ele denomina de “excesso de positividade”, isto é, a cobrança de si por alcançar êxito e sucesso no que se faz e a 
todo custo, gerando um estresse demasiado e, certamente, o cansaço. Portanto, essa sociedade que cobra demasiadamente o “ser bem-sucedido” está matando as pessoas. 
 

2-  “A COMUNICAÇÃO GENERALIZADA E A SUPERINFORMAÇÃO AMEAÇAM TODAS AS FORÇAS HUMANAS DE DEFESA (BAUDRILLARD). [...] A VIOLÊNCIA DA POSITIVIDADE QUE 
RESULTA DA SUPERPRODUÇÃO, SUPERDESEMPENHO OU SUPERCOMUNICAÇÃO JÁ NÃO É MAIS VIRAL. [...] A VIOLÊNCIA DA POSITIVIDADE NÃO PRESSUPÕE NENHUMA 
INIMIZADE. DESENVOLVE-SE PRECISAMENTE NUMA SOCIEDADE PERMISSIVA E PACIFICADA” (p. 15-19). 

COMENTÁRIOS: O excesso de estímulos através de uma comunicação e informação exageradas, além de uma sociedade com base na altíssima produção, e que cria pessoas 
que tenham altíssimo desempenho, esse rol de coisas está por detrás da violência da positividade e que leva o indivíduo a uma autocobrança jamais vista. Sendo que  isso 
tudo é fruto não de guerras ou de vírus ou supervírus, pois acontece em meio à permissividade da sociedade, em si, pacificada, e sem inimigos. 

3- “A VIOLÊNCIA NEURONAL NÃO PARTE MAIS DE UMA NEGATIVIDADE ESTRANHA AO SISTEMA. É ANTES UMA VIOLÊNCIA SISTÊMICA [...]” (p. 20). 

COMENTÁRIOS: A violência neuronal-psíquica não é causada por algo de fora do sistema, fora da sociedade. É inerente a ela, está dentro do sistema, em todo ele. 


