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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 

FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

 

ABRIL / 2026: SOBRE A MORTE 
 

04- “VIVESTE COMO SE FÔSSEIS VIVER PARA SEMPRE, NUNCA VOS OCORREU QUE SOIS FRÁGEIS, NÃO NOTAIS QUANTO TEMPO JÁ 
PASSOU [...] (SÊNECA. Sobre a brevidade da vida. Tradução, notas e introdução de William Li. São Paulo: Nova Alexandria, 1993, 
p. 29, III.4). “PODES INDICAR-ME ALGUÉM QUE DÊ O JUSTO VALOR AO TEMPO APROVEITE BEM O SEU DIA E PENSE QUE 
DIARIAMENTE MORRE UM POUCO? É UM ERRO IMAGINAR QUE A MORTE ESTÁ À NOSSA FRENTE: GRANDE PARTE DELA JÁ PERTENCE 
AO PASSADO, TODA A NOSSA VIDA É JÁ DO DOMÍNIO DA MORTE!” (SÊNECA. Cartas a Lucílio. Tradução de J. A. Segurado e 
Campos. 2 ed. Lisboa: Fundação Calouste GulbenkIan, 2004, p.1). 

COMENTÁRIOS: O FILÓSOFO ESTOICO ROMANO SÊNECA, QUE VIVEU ENTRE OS SÉCULOS PRIMEIRO ANTES DE CRISTO E PRIMEIRO DEPOIS DE 
CRISTO (NESTE ÚLTIMO, A MAIOR PARTE DE SUA VIDA), NOS DIZ QUE VIVEMOS DE MODO A DESPERDIÇAR NOSSO TEMPO E NOS ESQUECEMOS 
DO QUANTO SOMOS FRÁGEIS. ACHAMOS, TAMBÉM, QUE A MORTE ESTÁ SEMPRE NO FUTURO, QUANDO, NA VERDADE, MORREMOS UM POUCO A 
CADA DIA E, É POR ISSO MESMO, QUE ELE AFIRMA QUE A MAIOR PARTE DELA JÁ PODE PERTENCER AO PASSADO, JÁ QUE, CERTAMENTE, NÃO 
SABEMOS O DIA NEM A HORA DA NOSSA MORTE. POR ISSO, SÊNECA NOS ALERTA DE QUE A PRÓPRIA VIDA É DO DOMÍNIO DA MORTE, ISTO É, AO 
NASCERMOS JÁ, PODEMOS DIZER, QUE ESTAMOS MORRENDO A CADA INSTANTE. PORTANTO, É NECESSÁRIO APROVEITARMOS CADA TEMPO QUE 
VIVEMOS PARA VIVERMOS DA MELHOR FORMA POSSÍVEL, DE FORMA EQUILIBRADA E, COMO BEM AFIRMAM TODOS OS ESTOICOS, NO DOMÍNIO DE 
NÓS MESMOS. 
 

05- “(26) [...] A VIDA É BREVE; É PRECISO APROVEITAR O MOMENTO PRESENTE, SEGUNDO A RAZÃO E A JUSTIÇA. MAS SE ESCAPAS 
DELAS, QUE SEJA COM SOBRIEDADE. [...]. (37) LOGO ESTARÁS MORTO, E MESMO ASSIM AINDA NÃO APRENDESTE A SER SIMPLES, 
CALMO E CERTO DE QUE NADA DO EXTERIOR PODERÁ TE AFETAR, NEM ÉS CARIDOSO NEM ESTÁ PERSUADIDO DE QUE O ÚNICO BEM É 
A PRÁTICA DA JUSTIÇA” (MARCO AURÉLIO. Meditações. Seleção e tradução de William Li. São Paulo: Iluminuras, 1995, p. 41 e 43). 

COMENTÁRIOS: MARCO AURÉLIO, FILÓSOFO ESTOICO E IMPERADOR ROMANO. VIVEU NO SÉCULO DOIS DEPOIS DE CRISTO. ELE REFORÇA A IDEIA 
DE QUE NÃO DEVEMOS DESPERDIÇAR NOSSO TEMPO E A VIVERMOS COM SIMPLICIDADE E AUTOCONTROLE. SERMOS JUSTOS E EQUILIBRADOS. 


