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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 
FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES 

INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À 

PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO 

CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS 

MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. 

LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: 

PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

JULHO / 2026:  O SOFRIMENTO 
 
01- “A DOENÇA FAZ DA SAÚDE COISA AGRADÁVEL E BOA, A FOME DA SACIEDADE, A FADIGA DO REPOUSO” (Heráclito. Fragmentos 
contextualizados. Tradução, apresentação e comentários de Alexandre Costa. Rio de Janeiro: Difel, 2002, p. 215, fragmento CXIV). 
“SE A FELICIDADE ESTIVESSE NOS DELEITES DO CORPO, DIRÍAMOS FELIZES OS BOIS QUANDO ENCONTRAM ERVILHACA PARA COMER” 
(Idem, ibidem, acrescendo-se a p. 216, fragmento CXIX). 

COMENTÁRIOS: BEM, O FILÓSOFO HERÁCLITO DE ÉFESO, UM DOS FILÓSOFOS PRÉ-SOCRÁTICOS DE GRANDE DESTAQUE, AFIRMA, DE FORMA, 
PODEMOS DIZER, INDIRETA, QUE É O SOFRIMENTO QUE NOS FAZ SENTIR O QUE É BOM, E ISSO SE DÁ ATRAVÉS DA RELAÇÃO ENTRE CONTRÁRIOS, 
COMO PODEMOS NOTAR LOGO NA PRIMEIRA CITAÇÃO, POR EXEMPLO, QUANDO ELE AFIRMA QUE A DOENÇA FAZ DA SAÚDE COISA AGRADÁVEL E 
ASSIM POR DIANTE. PORÉM, HERÁCLITO VAI ALÉM AO AFIRMAR QUE A FELICIDADE, OU PODEMOS CONSIDERAR: O SENTIR-SE BEM, ESTÁ PARA LÁ DAS 
SATISFAÇÕES DO CORPO, ISTO É, SOMENTE ELAS NÃO BASTAM E, PORTANTO, PODEMOS DEDUZIR QUE O SOFRIMENTO CONTINUA. MAS, FICA AQUI A 
PROVOCAÇÃO COM ESSA INDAGAÇÃO QUE, POR ORA, DEIXO: É O NOSSO PENSAR A CHAVE PARA SOFRERMOS MAIS OU SOFRERMOS MENOS, OU 
SEJA: PODEMOS TORNAR O SOFRIMENTO PIOR DO QUE JÁ É, E, PORTANTO, SOFRERMOS MAIS ENQUANTO NOSSA POSTURA MEDIANTE ELE? 

 

02- “[...] SÓ SENTIMOS NECESSIDADE DO PRAZER QUANDO SOFREMOS PELA SUA AUSÊNCIA; AO CONTRÁRIO, QUANDO NÃO SOFREMOS, 
ESSA NECESSIDADE NÃO SE FAZ SENTIR. É POR ESSA RAZÃO QUE AFIRMAMOS QUE O PRAZER É O INÍCIO E O FIM DA VIDA FELIZ. COM 
EFEITO, NÓS O IDENTIFICAMOS COMO O BEM PRIMEIRO E INERENTE AO SER HUMANO, EM RAZÃO DELE PRATICAMOS TODA ESCOLHA E 
TODA RECUSA, E A ELE CHEGAMOS ESCOLHENDO TODO BEM DE ACORDO COM A DISTINÇÃO ENTRE PRAZER E DOR” (Epicuro. Carta 
sobre a felicidade [a Meneceu]. Tradução e apresentação de Álvaro Lorencini e Enzo Del Carratore. 2.reimp. São Paulo: Editora 
Unesp, p. 37). 

COMENTÁRIOS: O QUE É O SOFRIMENTO PARA O FILÓSOFO EPICURO, DA ILHA DE SAMOS E DA CIDADE DE ATENAS? COMO É POSSÍVEL 
PERCEBERMOS, EPICURO DESIGNA O SOFRIMENTO COMO AUSÊNCIA DO PRAZER. E O NÃO SOFRER DEPENDE DA SATISFAÇÃO DAS NOSSAS 
NECESSIDADES, MAS DAS NATURAIS. PARA O FILÓSOFO, A FELICIDADE DEPENDE DESSE BEM PRIMEIRO, QUE É O PRÓPRIO PRAZER, ASSIM COMO ELE 
O NOMEIA. E O PRAZER NOS É INERENTE, ISTO É, ELE NOS É NATURAL. NESSE SENTIDO, NOSSAS ESCOLHAS DEVEM NOS FAZER FUGIR DA DOR, VALE 
DIZER: DO SOFRIMENTO. PORTANTO, TODO NOSSO BEM-ESTAR DEPENDE DAS ESCOLHAS QUE FAZEMOS, ASSIM COMO DE NOSSAS RECUSAS. 


