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ESPACO FLOSOFTCO-LTTFRARIO

ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O DBJETIVO DE PROPOR REFLEXOES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGGES, ASSIM COMD TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, 0 INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILDSAFICAS EM ACAD".

0S TEXTOS SAD EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DE MODD A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES
INDICADDS POR ABORDAR QUESTOES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS BUESTOES JUNTO A
PROPRIA HISTORIA DA FILDSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDD OS MAIS VARIADDS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELD
CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGGES ESCRITAS INCLUEM DS COMENTARIDS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCOD. POR ISSO, SERAD MENDS
MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA OUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO ADS COMENTARIOS TAMBEM.
LEMBRANDD 0UE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAD LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM AGAD":
PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS DUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA E INICIADD COM 0 NOMERD 1.

JULHO / 2026: O SOFRIMENTO

0i- “A DOENGA FAZ DA SAUDE COISA AGRADAVEL E BOA, A FOME DA SACIEDADE, A FADIGA DO REPOUSD” (Heraclito. Fragmentas
cantextualizados. Tradugio, apresentacio e comentarios de Alexandre Costa. Rio de Janeiro: Difel, 2002, p. 215, fragmento CXIV).
“SE A FELICIDADE ESTIVESSE NOS DELEITES DO CORPO, DIRIAMOS FELIZES OS BOIS QUANDD ENCONTRAM ERVILHACA PARA COMER”
(Idem, ibidem, acrescendo-se a p. 218, fragmenta CXIX).

COMENTARIOS: BEM, O FILOSOFD HERACLITO DE EFESO, UM DOS FILOSOFDS PRE-SOCRATICOS DE GRANDE DESTAQUE, AFIRMA, DE FORMA,
PODEMOS DIZER, INDIRETA, QUE £ O SOFRIMENTO QUE NOS FAZ SENTIR 0 QUE E BOM, £ 1SS0 SE DA ATRAVES DA RELAGAD ENTRE CONTRARIOS,
COMO PODEMOS NOTAR LOGO NA PRIMEIRA CITAGAD, POR EXEMPLO, QUANDD ELE AFIRMA QUE A DOENGA FAZ DA SAUDE COISA AGRADAVEL E
ASSIM POR DIANTE. POREM, HERACLITD VAI ALEM AD AFIRMAR QUE A FELICIDADE, OU PODEMOS CONSIDERAR: 0 SENTIR-SE BEM, ESTA PARA LA DAS
SATISFAGOES DO CORPD, ISTO €, SOMENTE ELAS NAD BASTAM E. PORTANTO, PODEMOS DEDUZIR QUE O SOFRIMENTD CONTINUIA. MAS, FICA AQUI A
PROVOCAGAD COM ESSA INDAGAGAD QUE. POR ORA, DEIXD: £ O NOSSO PENSAR A CHAVE PARA SOFRERMOS MAIS OU SOFRERMOS MENDS, OU
SEJA: PODEMOS TORNAR O SOFRIMENTO PIOR DO QUE JA £, £, PORTANTO, SOFRERMOS MAIS ENQLIANTO NOSSA POSTURA MEDIANTE ELE?

02- “[..] SO SENTIMOS NECESSIDADE DO PRAZER BUANDD SOFREMOS PELA SUA AUSENCIA; AD CONTRARID, BUANDD NAD SOFREMOS,
ESSA NECESSIDADE NAD SE FAZ SENTIR. £ POR ESSA RAZAD QUE AFIRMAMDS GUE O PRAZER E O INICID E O FIM DA VIDA FELIZ. COM
EFEITD, NOS O IDENTIFICAMOS COMO O BEM PRIMEIRD E INERENTE AD SER HUMAND, EM RAZAD DELE PRATICAMOS TODA ESCOLHA E
TODA RECUSA, E A ELE CHEGAMOS ESCOLHENDD TODO BEM DE ACORDO COM A DISTINGAD ENTRE PRAZER E DOR” (Epicuro. Carta

sobre a felicidade [a Meneceu). Tradugéo e apresentagio de Alvaro Lorencini e Enzo Del Carratore. Z.reimp. Séo Paulo: Editora

Unesp, p. 37).

COMENTARIOS: O QUE E O SOFRIMENTD PARA O FILOSOFD EPICURD, DA ILHA DE SAMOS E DA CIDADE DE ATENAS? COMO E POSSIVEL
PERCEBERMOS. EPICURD DESIGNA O SOFRIMENTD COMD AUSENCIA DO PRAZER. E O NAD SOFRER DEPENDE DA SATISFACAD DAS NOSSAS
NECESSIDADES, MAS DAS NATURAIS. PARA 0 FILOSOFD, A FELICIDADE DEPENDE DESSE BEM PRIMEIRD, QUE £ 0 PROPRID PRAZER, ASSIM COMD ELE
0 NOMEIA. E O PRAZER NOS £ INERENTE, ISTO £, ELE NOS £ NATURAL. NESSE SENTIDO, NOSSAS ESCOLHAS DEVEM NOS FAZER FUGIR DA DOR, VALE
DIZER: DO SOFRIMENTOD. PORTANTO, TODO NOSSO BEM- ESTAR DEPENDE DAS ESE[ILHAS (IUE FAZEMOS, ASSIM COMO DE NOSSAS RECUSAS.
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