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ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O DBJETIVO DE PROPOR REFLEXOES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGGES, ASSIM COMD TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, 0 INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILDSAFICAS EM ACAD".

0S TEXTOS SAD EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DE MODD A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES
INDICADDS POR ABORDAR QUESTOES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS BUESTOES JUNTO A
PROPRIA HISTORIA DA FILDSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDD OS MAIS VARIADDS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELD
CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGGES ESCRITAS INCLUEM DS COMENTARIDS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCOD. POR ISSO, SERAD MENDS
MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA OUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO ADS COMENTARIOS TAMBEM.
LEMBRANDD 0UE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAD LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM AGAD":
PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS DUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA E INICIADD COM 0 NOMERD 1.

JULHO / 2026: 0 SOFRIMENTO

03- “COMO PARECE APARENTEMENTE DESCONCERTANTE, AMIGOS, ISSO QUE OS HOMENS CHAMAM DE PRAZER! QUE MARAVILHOSA
RELAGAD EXISTE ENTRE A SUA NATUREZA E D QUE SE JULGA SER O SEU CONTRARID, A DOR! TANTO UM COMD A DUTRA RECUSAM SER
SIMULTANEDS NO HOMEM; MAS PROCURE-SE UM DELES — TENHAMOS ARESZ /M DELES — E ESTAREMOS SUJEITDS BUASE SEMPRE A
ENCONTRAR TAMBEM O OUTRO [...]" (Platéio. /écon. Tradugéio Jorge Paleikat e Jogio Cruz Costa. Séo Paulo: Abril Cultural, 1972, p. 6B,
B0bc).

COMENTARIOS: O FILOSOFD ATENIENSE PLATAD, NESSE DIALDGO FEDON, APONTA PARA UMA EXPRESSAD DE SOCRATES, QUANDD PERTO DE SUA
MORTE, A DIZER QUE O SER HUMAND CARREGA EM SI 0 QUE SERIA, APARENTEMENTE, DS CONTRARIOS, ISTO £, NO CASD DO TEXTO: O PRAZER E A
DOR. A QUAL PODEMDS INTITULAR DE SOFRIMENTO. TODAVIA, POR [UE ELE AFIRMA 1SSO? ORA, 0 SER HUMAND PARECE UM SER QUE ESTA FADADD
A SEMPRE ENCONTRAR TANTO UM QUANTO O DUTRO, A PRINCIPID, CONTRARIOS, POREM. EM MUITAS COISAS, O QUE NOS PARECE APENAS FAZER
SOFRER, TORNA-SE, COM O TEMPO, ALGD QUE NOS FORTALECE AO PONTO DE SUPERARMDS ESSE ALGD. ASSIM, POR EXEMPLD, SEGUE ALGD QUE
NOS FAZ REFLETIR DE FORMA PROFUNDA: POR 1SS0 A FILOSOFIA NOS PREPARA PARA RECEBERMOS A MORTE, UMA LIBERTAGAD?

D4- “A EXCELENCIA MORAL RELACIONA-SE COM PRAZERES E DORES; E POR CAUSA DO PRAZER BUE PRATICAMOS MAS AGES, E POR
CAUSA DA DOR OUE NOS ABSTEMOS DE AGOES NDBRES. POR 1SS0 DEVERIAMOS SER EDUCADOS DE UMA DETERMINADA MANEIRA
DESDE A NOSSA JUVENTUDE, COMD DIZ PLATAD: ‘A FIM DE NOS DELEITARMOS E DE SOFRERMOS COM AS COISAS GUE NOS DEVEM
CAUSAR DELEITE OU SDFRIMENTO, POIS ESSA E A EDUCAGAD CERTA” (Aristdteles. £tiza # Nicomaco. Tradugio de Leonel Vallandro e
Gerd Bornheim, da verséio inglesa de W.D. Rosé. Séo Paulo: Abril Cultural, 1973, p. 269, 1104b 10 a 13)

COMENTARIOS: NESSE TRECHD DA ETICA A NICOMACD, ARISTATELES CIRCUNSCREVE A ETICA OU A FILOSOFIA MORAL EM TERMOS DA VIRTUDE, ISTO
£, DA EXCELENCIA MORAL, MEDIANTE OS PRAZERES E AS DORES. NOUTRAS PALAVRAS, E SEGUNDD 0 PROPRID FILOSOFD DE ESTAGIRA, PARA LIMA
EDUCACAD CORRETA, E ELE CITA PLATAD PARA 1SS0, DEVERIAMOS TODOS, E DESDE A JUVENTUDE, SERMOS EDUCADDS MEDIANTE A SATISFAGAD E
0 SOFRIMENTD, POIS, DESSE MODO, APRENDERIAMOS A IMPORTANCIA DO EQUILIBRID OU DA JUSTA MEDIDA, OU SEJA: TANTO O PRAZER GUANTD A
DOR PRECISAM DE LMA MEDIDA, A QUAL, POR SUA VEZ, € DADA PELA ETICA. A VIRTUDE OU A EXCELENCIA MORAL VEM PELA JUSTA MEDIDA, A QUAL
DEVE ESTAR NO COMANDD, CERTAMENTE PELD BOM LISD DA RAZAD, FRENTE TANTO A SATISFAGAD QUANTD AD SOFRIMENTD.
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