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O Departamento de Arteterapia esta com site novo!

Informacdes sobre eventos, cursos, publicacdes, novidades da
Arteterapia, entre outros. Acesse:

www.arteterapia.sedes.org.br
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Préoximos eventos

NTO DE ARTETERAPIA DO INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE
CONVIDA PARA O ATELIE

Corpo,
Enraizamento
e Express3ao

- com Marcia Bombarda
- (Gestalt terapeuta, Arteterapeuta,
e formagdo em andlise bioenergética)

Inscrigdes na secretaria
do Instituto ou no site

www.sedes.org.br

15/03
as 1l1l4h
*vagas limitadas* no SEDES

v
O DEPARTAMENTO DE ARTETERAPIA DO INSTITUTO EDES SAPIENTIAE
CONVIDA PARA O ATELIE

Y

‘ 12/04
1.} \ as 1l4h
*vagas limitadas*>_no SEDES

Inscrigdes na secretaria
do Instituto ou no site

www.sedes.org.br

‘OLHO DE DEUS”
Tecendo os fios das emogdes

com Maria Rita Callijdo Farias
(Psicéloga Hospitalar,
Psico-oncologista e Arteterapeuta)



http://www.arteterapia.sedes.org.br/
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Matriculas Abertas

As inscrigoes para o Curso de Expansao do Instituto Sedes Sapientiae estao abertas.

A Arte de Contar e Ouvir Histérias na Contemporaneidade - matricula até 03
de abril de 2019.

Histéria da Arte e Arteterapia Vivéncias em Atelier e Relacées com a Histéria
Pessoal - matricula até 08 de abril de 2019.

Acesse o site www.sedes.org.br para maiores informagoes.

Assembléia Geral Ordinaria—AATESP

Dia 18 de margo de 2019, as 19h30
Assembléia Geral Ordinaria da AATESP
Rua Rodrigo Lobato, 76 - Sdo Paulo/SP

Associagio de Arteterapia do Estado de Sio Paulo  Pgauta da Assembléia:
1. Aprovar balango patrimonial e as contas de despesas e receitas para o periodo de 2018;
2. Eleger membros da Diretoria e do Conselho Fiscal para mandato de 2 (dois) anos;

Informacgdes:
http://aatesp.com.br 3. Outros assuntos

Novas Turmas do Curso de
Especializacao em Arteterapia

Aos novos alunos e as novas alunas dos Cursos de Especializacdo em Arteterapia
mensal e semanal que iniciam agora em margo:

BEM VINDOS!



PAGINA 3

Por que eu acredito na Arteterapia?

*Sessdo destinadas aos alunos de Arteterapia, profissionais e pessoas atendidas na area

Eu tinha uma ideia geral do conceito de arteterapia, ou seja, utilizar a arte como recurso
terapéutico para dar maior amparo as fragilidades humanas. Razao pela qual tive motivagao para
cursa-la, pois seria uma ferramenta a mais para eu utilizar no meu trabalho como mediadora de
conflitos judiciais e/ou extrajudiciais.

Entretanto, com os exercicios praticos que vivenciei durante os primeiros moédulos do
curso, ja senti um forte impacto nas minhas emocdes e até mesmo no meu corpo fisico, tanto
gue registrei estas sensacdes em palavras como alegria, sofrimento, angustia, lagrimas. Além de
eu rememorar lembrancas que se manifestaram nos meus desenhos e que me causaram muita
dor.

Foi neste estado afetado de recordac¢des que me surpreendi e compreendi a importancia
de se aprofundar neste estudo, pois somente com o saber de um arteterapeuta que se
aprimorou desse conhecimento é capaz de acolher e trabalhar terapeuticamente para a solugdo
do problema que se apresenta. Portanto, o meu conceito de arteterapia se expandiu, assim
como as minhas perspectivas em relacdo aos beneficios dela na vida das pessoas para lidar com
os problemas que lhe afligem, sejam eles fisicos, mentais, emocionais ou sociais.

O ser humano é muito complexo e consequentemente afetado nas suas emocgdes e
vulnerabilidade, por isso eu acredito na arteterapia como um processo de transformacdo para
uma vida mais saudavel e equilibrada. Principalmente nos dias de hoje que temos mais contato
com diferentes grupos de pessoas e a arteterapia por si sé é tdo complexa, hibrida, rica e poten-
te para despertar a criatividade que existe no ser humano para conduzir sua trajetéria de vida

mais livre de suas crencas limitantes, assim como a prépria arte.

Valéria Ribeiro de Fazio (Aluna do Curso de Especializagdo
em Arteterapia no Sedes)

O Boletim do Departamento de Arteterapia do Instituto Se-
des Sapientiae é produzido bimestralmente. Participe da
realizagdo deste informativo contribuindo com informagdes,
sugestdes, dicas, indicagdes...
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