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Inscriges na secretaria “ARTETERAPIA E A ARTE DO IKIGAI:
dOme?°Um;w cuidar de si e despertar para o bem-estar”
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com Valéria Carelli Ferrari
(Arteterapeuta e membro do Conselho Diretivo da AATESP)
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13° Congresso Brasileiro de Arteterapia

Fuogsme*

132 CONGRESSO
BRASILEIRO DE
of

-y
= \
'\

Inscricoes
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DESAFIOS DA ARTETERAPIA: SAUDE, EDUCAGAO E POLITICAS PUBLICAS

11,12 e 13 de outubro de 2018
Balneario Camborit - SC

Acesse: https://www.13congressoarteterapia.com.br/
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] O VIII Férum Paulista de Arteterapia, promovido
pela AATESP - Associacdo de Arteterapia do Estado
de S3o Paulo, ocorreu no dia 18 de agosto de 2018
M PAULISTA DE no Espaco B-Arco em S3o Paulo. O tema Artetera-
pia: Cultura, Saude e Educagdo, teve como objetivo

W,: . Educagio oportunizar troca de saberes e suas interfaces no

8 processo criativo e no desenvolvimento humano.
o Espago B-Arco Sy
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No periodo da manh3d, o palco de encontros contou com a participagdao e media-
¢do da Dra. Selma Ciornai - coordenadora do curso de Especializacdao do Instituto Sedes.
Selma abordou e contribuiu com um didlogo sobre a arteterapia na atualidade, sua ampli-
tude de atuacdo, no sentido de atuarmos na direcao de uma terapia da sociedade em que
vivemos e ndo apenas dos pacientes que atendemos. De podermos, através da Artetera-
pia, ajudar a desenvolver empatia, solidariedade e aceita¢do das diferengas e, também, um
maior contato de cada um consigo mesmo, com sua sensibilidade e seus sentidos.

Foram convidadas, também, Dra. Amanda Tojal que apresentou projetos de atendi-
mento e acdes educativas desenvolvidos em museus e espacos culturais que visam a edu-
cacgdo estética, cultural, cardter social das instituicbes oferecendo espac¢o de auto reconhe-
cimento, reflexdo, interpretacdo e apropriacdo da cultura. Claudia Colagrandre trouxe a
pauta de como a cultura nos ajuda a desenvolver aspectos da observagao plena, da sensibi-
lidade e da criatividade como um convite para compartilhar esses aspectos e termos um
mundo melhor e mais atento. E, finalmente, Me. Eliane Ciasca com o tema na saude apre-
sentou sua participacdo no Instituto de Psiquiatria entre 2009 e 2014 - um projeto com a
doenca de Alzheimer e outro com Depressdao - em ambos com a Arteterapia apresentando
resultados significativos e promissores.

No periodo da tarde, foi oferecida a Arte-
terapia em uma Vivéncia Interativa coordenada
por Me.Marcieli Santos, Claudia Brittes Tosi e Ger-
sony Silva como proposta de integracao da experi-
éncia com a musica, dancga terapia e artes plasti-

cas, encerrando com danca circular.
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Arteterapeutas em construc¢ao: a busca de uma identidade

As alunas do primeiro semestre do curso semanal de Especializacdo em Arteterapia do
Sedes fizeram uma exposi¢do no espaco do Instituto mostrando um pouco sobre os seus

processos arteterapeuticos e as sensacdes e descobertas que eles tém proporcionado.
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(DwP“’W Atelié Instalacgoes e Criacoes de Brinquedos
No Processo Arteterapéutico

No dia 10 de agosto, recebemos a arte educadora e arteterapeuta Ligia Kohan
com o atelié "Instalagdes e criages de brinquedos no processo arteterapeutico".

Ligia apresentou seu trabalho na Brinquedoteca do Clube Hebraica e proporci-
onou aos participantes um resgate de brinquedos e brincadeiras que marcaram a his-
toria de cada um. Reproduzir essas memorias foi um momento revelador e puderam
compartilhar e criar uma histéria que tivesse um pedacinho de cada uma dessas lem-
brangas.

Foi realizada também uma reflexdo acerca de como utilizar esse recurso de
instalacdes e criagdes de brinquedos em nossa pratica profissional.
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Por que eu acredito na Arteterapia?

*Sessdo destinadas aos alunos de Arteterapia, profissionais e pessoas atendidas na édrea

Ao deparar-me com a questdo: Porque eu acredito em Arteterapia? fago um movimen-
to no pensar permitindo mergulhar por palavras, escrevendo de coragdo aberto, afastando a ne-
cessidade de referéncias bibliograficas. (...) Acreditar me transporta ao mundo da crenga. Eu
creio. Como se ndo precisasse confirmar nada por experiéncias e conceitos académicos. Sim-

plesmente crer. Acreditar.

Nao s por este prisma, por esta concep¢ao do eu acredito, mas, também por ser uma fa-
ceta terapéutica que acolhe e desenvolve suas significagdes € compreensodes por estar vivo. To-
da pessoa que se coloca disponivel a essa pratica sente-se contemplada a suas benesses, aos

seus beneficios.

A historia de vida, as memorias lembradas proporcionam uma possibilidade de compre-
ensdo articulando em um trabalho plastico criativo. (...) De repente a arteterapia, na minha ex-
pressdo plastica, desponta como um arco-iris num céu apds um dia chuvoso recaindo no bat,
ndo de moedas, mas, de descobertas, de verdades, da propria verdade. Da sua verdade, aquela
guardada no coragdo. Mas pronta a ser compartilhada. Utilizando as varias linguagens artisticas

como dispositivos na compreensao dos conflitos, medos que atormentam o ser humano. (...)

Na pratica, o terapeuta e seu cliente, aquele artista a ser descoberto realizam uma cami-
nhada de ajuda. Um caminhar junto, um com o outro. E as realiza¢des e os potenciais afloram.
A arte, em todo seu contexto historico, em todo seu manejo com as diversas linguagens artisti-

cas, mostra-se acolhedora frente a problematica do ser humano. A humanidade se entrelaga.

Portanto, ndo ha como ndo aceitar e ndo crer. Eu acredito na arteterapia!

Nilce Cappoccia (aluna do 1° ano de Especializagdo
em Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae)

*Envie o seu depoimen-
to para o e-mail

arteterapia@sedes.org.br
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