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Editorial

A Arteterapia no Brasil estd cada vez mais conquistando novos espacos e se
consolidando. Contribuindo com essa caminhada, é com muita satisfacdo que a revista
Arteterapia: Reflexdes é relancada! O primeiro nimero da revista, modelo impresso, foi
lancado em 1995. Ao longo desses anos, todos os nimeros trouxeram contribuicdes
importantes, mostrando maneiras de trabalhar a arte de forma terapéutica em
diferentes contextos, com embasamento tedrico e vivencial.

Os tempos foram mudando, novas perspectivas vao surgindo para nossa revista,
e agora em 2023 estamos na versdo online, com um novo corpo editorial, acolhendo
antigos e novos colaboradores.

Nesta primeira publicacdo online, queremos homenagear as professoras do
Curso de Especializacdo de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae e a co-
coordenadora do Curso em Porto Alegre, publicando artigos de algumas delas. Essa
equipe vem ha muitos anos dedicando todo o seu conhecimento para a formacao de
arteterapeutas. S3o elas: Eloisa Q. Fagali, Iraci Saviani, Leila Nazareth, Maria Alice do Val
Barcellos, Maria de Betania P. Norgren, Neide Alessandra Giordano, Selma Ciornai,
Tereza Cristina P. Ajzenberg, Vera Maria R. Ferretti, e as professoras convidadas Ana Alice
Francisquetti, Monica Guttmann e Angélica Shigihara, co-coordenadora do curso de
formacdo em Arteterapia no Infapa, Porto Alegre, de 2000 a 2022.

A revista Arteterapia: Reflexdes tem histdria. E fruto de uma arvore de raizes
profundas, que cresceu no tempo fertilizado. Fruto que, desejamos, transforme-se em
sementes de partilha do saber, estimulo ao aprendizado e a reflexdo da pratica
profissional.

“De modo que o meu espirito
Ganhe um brilho definido
Tempo, tempo, tempo, tempo
E eu espalhe beneficios
Tempo, tempo, tempo, tempo”

(Oracdo ao tempo, Gilberto Gil)

Aproveitem a leitura.
Regina Santos
Marcela Kitayama

Nair Hitomi Kayo
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Kintsugi e wabi-sabi para arteterapeutas

Angélica Shigihara®

Resumo: Este trabalho compartilha os principios da Arte e da Cultura Japonesa através
da filosofia do wabi-sabi e da técnica kintsugi, de restauro de pecas de ceramica com
ouro. Destaca sua aplicabilidade no atendimento arteterapéutico por favorecer o
autoconhecimento e a compreensao em situacdes de trauma, conflitos, perdas afetivas
e fisicas, situa¢des dificeis ou dolorosas. Viabiliza a ressignificacdo de cada passo no
processo de criacdo e nas releituras do fazer e do resultado plastico. Pode ser utilizado
em diferentes suportes e materiais.

Palavras-chaves: Wabi-sabi, kintsugi, Arteterapia, Trauma.

Abstract: This work shares the principles of Japanese Art and Culture through the Wabi-
sabi philosophy and Kintsugi's technique of restoring ceramic pieces with gold. It
highlights its applicability in Art Therapy care as it favors self-knowledge and
understanding in situations of trauma, conflicts, emotional and physical losses, difficult
or painful situations. It makes possible the re-signification of each step in the creation
process and the re-readings of the making and the plastic result. It can be used on
different supports and materials.

Keywords: Wabi-sabi, kintsugi, Art Therapy, Trauma.

Introdugao

Sensibilizada pela minha origem ancestral japonesa (sou sansei, a terceira
geracdo) e pela propria observacdao de meus trabalhos artisticos, tanto no uso de
determinados materiais e nos aspectos compositivos, senti necessidade de me
aproximar da estética oriental, da cultura japonesa e dos principios filoséficos do zen-
budismo e do wabi-sabi. Destaco alguns dos conceitos como a impermanéncia, a
imperfeicdo, aincompletude, a simplicidade, a presenca, o estar aqui e agora, a atencao
plena e a compaixao. Essas leituras e indaga¢des me levaram a descobrir e estabelecer
possiveis aplicabilidades como arteterapeuta. Assim, compartilho os resultados da
integracdo desses conceitos da filosofia relacionados a técnica japonesa do kintsugi em
contexto arteterapéutico, principalmente no que se refere a experiéncia da criacdo e do
processo de quebra e recomposicdo de um objeto.

! Arteterapeuta. Co-coordenadora, professora e supervisora da formagdo em Arteterapia do Infapa —
Porto Alegre, de 2000 a 2022
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Minha arte foi realmente minha inspiracdo. Ao fazer a leitura de meus trabalhos
em conjunto e observar algumas caracteristicas de minhas aquarelas realizadas desde
1990 até 2014 e os objetos produzidos posteriormente chamados de “Homenagens”
(nos quais incluo tecido, madeiras desgastadas pelo tempo e pelo mar, linhas de seda e
vidros), descubro que as linhas provocadas pelo pingo espalhado no papel (Fig. 1 e Fig.
2) tém formas semelhantes a ferida da madeira que se destaca com linhas enroladas
(Fig. 3) e ao trabalho de kintsugi (Fig. 4) na peca utilizada como protétipo para o
minicurso sobre kintsugi no Congresso Brasileiro de Arteterapia em Belo Horizonte, de
2022.

Fig. 1 Aquarela, 1992. Fig. 2 Aquarela, 1997. Fig. 3 Objeto, 2018. Fig. 4 Kintsugi, 2022.

Assim, na busca da esséncia de minha expressao, encontro subsidios tedricos na
estética japonesa e confirmo minha identidade como arteterapeuta.

Pesquisas tedricas

Kintsugi esta intimamente ligado ao pensamento do zen-budismo e a estética do
wabi-sabi.

Ideais e principios do zen-budismo

Entre os varios principios do zen-budismo, gostaria de destacar quatro aspectos:
o sofrimento, as quatro nobres verdades, a insubstancialidade e a impermanéncia.

Para o zen-budismo, todo sofrimento, insatisfacdao, dor ou tristeza surge do
apego. Toda afeicdo emerge da nossa necessidade de ligar-nos as pessoas e as coisas.
Na vida, as dores e os desconfortos s3ao causados por nosso apego a coisas que sao
impermanentes. Tudo no universo é temporario, é efémero. Nada dura para sempre.
Sofremos quando as coisas terminam, quando as pessoas que gostamos vdo embora ou
morrem. O sofrimento vem por algo que naturalmente vem e que deveria esperar-se.
Tudo acaba, tudo morre e ignorar isso nos faz sofrer. Se sabemos que algo acaba, vale a
pena aproveitar, desfrutar e viver justamente o momento. A consciéncia dessa
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qualidade do universo nos torna mais preparados para lidar com a dor e o sofrimento e
nos torna mais aptos para conhecer sua origem, evita-lo, ameniza-lo e até cessa-lo.
Também nos torna mais compassivos e atentos para com o sofrimento das outras
pessoas.

E importante citar as 4 nobres verdades desta filosofia:
1. As insatisfaces existem, por isso sofro (sensacdo de incompletude).
2. Ha causas que geram insatisfacdao (apego).

3. As insatisfacbes podem ser resolvidas ao compreender sua origem se
autoconhecer com transparéncia e tranquilidade.

4. Ha um caminho para cessar a insatisfagao.

O “nao eu” ou a insubstancialidade. Todos estamos conectados uns aos outros.
O bem-estar ou mal-estar das outras pessoas influencia o nosso bem-estar e o nosso
mal-estar. Essa qualidade do universo traz como consequéncia pratica a necessidade de
se combater o egoismo, o qual reflete a compreensdo imperfeita da realidade do
universo no qual, na verdade, todos os seres estdo inter-relacionados e sdo
interdependentes.

Outro principio do zen-budismo sobre o universo é aimpermanéncia. Tudo muda
constantemente, nada é estavel, um dia tudo acaba, tudo se transforma continuamente.
Tudo é transitério e nada dura para sempre, portanto, imperfeito.

Compreender, tomar consciéncia §

de que tudo se transforma, abre caminhos
para o desprendimento, o desapego, a
renovacdo e a diminuicdo de nosso
sofrimento. Nada é constante, nunca nada
é igual. Tudo se altera com o tempo, pelas
acOes externas ou por processos internos.
As coisas, os elementos, surgem,
desaparecem, evoluem, crescem, se
ampliam ou diminuem, tudo se transforma
porque nada é permanente.

Fig. 5 Fotografia da autora.
Porta no jardim do Atelié, 2017.
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A impermanéncia da base a um conjunto de antigos ideais da estética japonesa:

o wabi-sabi.

Wabi é transformar a insuficiéncia material e descobrir nela o mundo da
liberdade espiritual ndo vinculado a coisas materiais. (HAGA, 1995, p. 246.
Traducgdo nossa.)

E, assim, uma estética que surge baseada no desapego material e afetivo, na
beleza da simplicidade natural buscada no cotidiano dos inja, em conjungao
com o desenvolvimento da ceriménia do cha. (OKANO, 2018, p. 140.)

Um dos principios do senso estético japonés é promover a beleza artistica da
prépria natureza e exteriorizar, de modo sincero, os sentimentos subjetivos
do ser humano ante o encantamento com o universo. (ONISHI apud OKANO,
2018, p. 147.)

Principios da arte e cultura japonesa: wabi-sabi

O conceito surgiu durante a dinastia Song na China (960-1279) e, mais tarde,
foi transmitido ao Zen Budismo. Nas cerimOnias do cha instituidas pelos
mestres Murata Juko e Sen no Rikyu (século XV), ja vemos ilustradas as
origens do Wabi-sabi, ja que nelas se utilizava uma ceramica japonesa que
fugia da perfeicao e da ornamentacgao excessiva. A escolha nada tinha a ver
com o acaso, pois os convidados recebiam a proposta de observar
atentamente suas caracteristicas e apreciar seu encanto. Em outras palavras,
reconhecer o Wabi-sabi dos objetos. (...). O Wabi-sabi é uma forma de ver o
mundo, em que a natureza é considerada uma fonte de beleza e inspiracdo,
gue nos presenteia com cores, padroes e formas que a mdao do homem nado
consegue alcancar. A natureza tem outro dom: moldar as pecas e os
elementos que encontra em seu caminho. Por isso, no Wabi-sabi as
imperfeicdes e a marca do tempo sdo aceitas. Isso lembra a arte do Kintsugi,
um método também japonés de reparar ceramicas que, ao invés de ocultar
os defeitos, tenta preservar as rachaduras para que sejam parte da pega.
(SANCHEZ, 2001)

O conceito de wabi-sabi presente na estética japonesa destaca a beleza da

imperfei¢dao, da rusticidade e da simplicidade. O termo “wabi” se traduziria como a

beleza transitéria e total, que promove uma espécie de frescura e tranquilidade, e o

“sabi” destaca a beleza do envelhecimento natural, representa a beleza e a serenidade

gue vém com a idade.

Sinais que contam a historicidade, vestigios que nos falam de como eles

carregam nossa estima e nosso apreco. As rachaduras, as fendas, as bordas desgastadas,

a pintura descascada e até mesmo a ferrugem de um prego trazem de maneira tangivel

os vestigios do tempo e da impermanéncia do universo. E por ser imperfeito torna-se
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mais interessante. E é aqui que o kintsugi nos traz a esséncia do wabi-sabi: destacar a
historicidade de uma peca, destacar as feridas ou percalcos do tempo. Sdo as rachaduras
restauradas com ouro que contam a historia de um objeto, tornando-a Unica.

E em contextos arteterapéuticos, como esse conceito pode nos auxiliar a olhar
de maneira uUnica o processo individual ou de um grupo especifico? Justamente na
beleza desse “restauro”, no encanto do processo, na histéria dessa singularidade
encontra-se o processo de fortalecimento dos envolvidos.

As coisas wabi-sabi sdo expressdes do tempo congelado. Elas sdo feitas de
materiais visivelmente vulnerdveis aos efeitos do clima e do uso humano. Elas
registram sol, vento, chuva, calor e frio, traduzindo isso tudo numa linguagem
de descoloragao, ferrugem, embaciamento, empenamento, encolhimento,
manchas, rugas e rachaduras. Fendas, lascas, nddoas, cicatrizes, cavidades,
descascados e outras formas de desgaste sdao um testemunho das histérias
de uso ou mau uso. Embora as coisas wabi-sabi possam estar quase se
desmaterializando (ou se materializando) pelo aspecto muito vago, fragil ou
desidratado, elas ainda mantém intactos seu carater e sua firmeza. (KOREN,
2019, p. 69).

Ver com um olhar wabi-sabi possibilita “ver sua vida e seu eu como vocé
realmente é, rachaduras e tudo mais. (...) realmente amar as rachaduras; ser grato por
elas; tratar as partes rachadas como belas, valiosas e cruciais para o seu ser” (KING,
2021).

Importante destacar que o wabi-sabi inclui no seu conceito diversas
caracteristicas estéticas, entre elas:

* assimetria, irregularidade chamado de fukinsei;

* simplicidade, o kanso;

* nao ser limitado por convencdes, livre, datsuzoku;
* sertranquilo, ameno, seijaku;

*  minimalismo, koko;

* sem pretensao, natural, shizen;

* beleza sutilmente profunda, o ndo ébvio, o yugen.

Além do wabi-sabi, ha alguns principios que fundamentam a arte e a cultura
japonesa, os quais gostaria de destacar especificamente. Aspectos que, acredito,
oferecem subsidios para nosso trabalho como arteterapeutas: miyabi, mono-no-aware,
shibui, iki, jo-ha-kyu, yugen, geido, enso e kawai.
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A elegancia, refinamento ou cortesia, o
miyabi, é considerado um dos ideais
tradicionais mais antigos do Japdo. E a
eliminagdo de tudo o que é considerado
vulgar ou absurdo, com o objetivo de alcangar
a beleza mais pura.

Aquarela sobre papel. Pintura da
autora.

O simples, o sutil ou o discreto, o shibui, considera que as coisas sdo mais
bonitas quando falam por si, quando a beleza n3o é gritante e ela aparece sem adornos,
com sutil presenca.

Segundo KEVIN (2021), os objetos shibui
parecem ser simples, mas incluem pequenos detalhes,
como texturas, que equilibram a simplicidade com a
complexidade. Shibui traga uma linha ténue entre
conceitos estéticos contrastantes, como a elegancia e o
aspero, ou o espontaneo e contido. Esse equilibrio de
simplicidade e complexidade garante que o olhar ndo se
canse de um objeto, mas encontre constantemente
novos significados e beleza enriquecida, que faz com
gue seu valor estético cresca.

Trabalho realizado durante

Seminario de Arte, Arteterapia,
bem-estar e saude. (Pelotas-RS,
2017)

O miyabi expressa sensibilidade a beleza e
estd ligado com mono-no-aware, a consciéncia
da transitoriedade das coisas

Orla do Guaiba. Fotografia da autora.
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De muitas maneiras, a cultura japonesa
ndo celebra a singularidade, mas a melhor
traducdo de iki seria “singularidade refinada”. A
simplicidade, sofisticacdo, espontaneidade e
originalidade de uma pessoa aparecem na pureza
do iki. Termo usado para descrever qualidades
esteticamente atraentes o iki também carrega
uma conotacdo de vida e pode manifestar
sensualidade, englobando varias caracteristicas.

Homenagens. Obra da autora, 2018.

Jo-ha-kyu é um ritmo que pode ser
traduzido como “Comece devagar, acelere e
pare de repente”. E um modo de conduzir o
processo, é circular. Com come¢o, meio e fim.
Essa estética é usada nas artes tradicionais
japonesas. No teatro, nas artes marciais, nas
formas colaborativas de versos associados a
“renga” e “renku” (haikai) e até na cerimonia do
cha.

Cerimonia do chd em sessdo de arteterapia,

onde propiciou a consolidagao do vinculo
terapéutico.

Compartilho como exemplo um estudo de caso. Eu estava tendo dificuldade
para estabelecer contato com uma crianca de 8 anos, muito exigente e distante.
Sabendo que gostava de tomar cha com sua avé, convidei-o a conhecer a cerimonia de
chd japonesa no meu atelié. Criamos um espaco, exploramos juntos gestos
“ritualisticos” de servir e oferecer a bebida morna um ao outro, em que cada
movimento e gesto tinha um sentido e significado. Foi esse inicio lento que propiciou a
confianga, a validade do momento e o didlogo. A partir de entdo, o processo com
arteterapia fluiu de maneira intima e com cuidadosa entrega, sempre com nossas
xicaras de chd especial na mesa.

10
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Outro aspecto é o yugen. O valor de um
profundo sentimento interno. Um
encantamento por algo que aparece oculto.
Aquilo escondido prende a ateng¢do e envolve
emocionalmente. Encontrado em  textos
filosoficos chineses, com o sentido de “escuro”
ou “misterioso”. Pode referir-se a uma beleza
sutilmente profunda e ndo dbvia. A névoa ou o
vapor encobrem algo que esta além daqui. Algo
misterioso para desvelar e que nos inquieta.

Neblina em Caxias do Sul. Fotografia da
autora. 2017.

Lembro do encantamento de Zinker (2007, pg.16), quando fala: “Se o cliente
pega um ‘objeto’ e comenta sobre sua beleza simples e despretensiosa, pego que
imagine aquele objeto como um espelho e experimente os atributos ‘simples’,
‘despretensioso’ e ‘belo’ como autodescrigdes. O processo subsequente pode ser
emocionante”. Percebo quanto de yugen tem esse olhar de Zinker, como varios outros,
sobre o ser terapeuta, auxiliando a desvelar aquilo que aparece como nebuloso,
semioculto.

A ética e disciplina torna as
coisas mais atraentes. Por isso muitas
pessoas se sentem atraidas pela
cultura japonesa. O geido refere-se a
varias disciplinas que envolvem ética e
respeito. Pode ser visto no teatro, no
arranjo floral, na caligrafia japonesa,
na cerimonia do chd, na pintura sumi-
€ e nas ceramicas japonesas.

Sumi-é de Nélida E. C. Shigihara, mae da autora.

11
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O vazio, o ensd, € um conceito zen muitas vezes
representado por um circulo. Entre os multiplos
significados, o enso define a esséncia do espirito zen.
Simboliza a vacuidade e a iluminag¢ao budista ou, em
outras palavras, o despertar. Pode também significar o
infinito ou nada. Geralmente desenhado a mdo com
uma ou duas pinceladas, podemos observar sua forma
nos jardins japoneses. Neles sdo realizados minuciosos

circulos na areia ou de pedras que muitas vezes

representa o infinito, o movimento e a fluidez. . , .
Pintura do sensei Kazuaki

Tanahashi (2018).

O mundo é fruto de um ciclo mutdvel de realidades, e se contemplamos com
mais cuidado, percebemos que as coisas- justamente por serem passiveis de
mudar — sdo sempre “vazias” em si mesmas ou potencialmente puras de
qualquer identidade rigida e imutavel. De fato, a profunda integracdo da
arte zen com o conceito de transformagdo tornou-se a base par o
desenvolvimento do simbolo mais frequentemente reproduzido por artistas
zen, o Enso (...) que representa uma metafora da natureza ciclica do
movimento contemplativo, o qual conduz a mente do praticante da
ignorancia (...) a transcendéncia e libertagdo da mente a traves da
experiencia plena de compreensdo do Vazio e do Ndo-eu. (MIKLOS, 2011, p.
70)

Kintsugi

Kintsugi tem a ver com o mushin, “aceitar a mudanc¢a” e com a sensagao que 0s
japoneses chamam de ytui, “lamentar quando algo é desperdicado”. De origem budista,
refere-se a esséncia das coisas, “cada pequena coisa tem uma alma”. Os objetos nao
existem isoladamente, eles estdo ligados uns aos outros. Nai significa negacao, negar os
lagos que todas as entidades vivas e ndo vivas temos. Mottanai destaca a importancia
de tratar os objetos com cuidado e sensatez. E é neste aspecto que gostaria de dar
énfase neste artigo.

O espirito mottainai expressa pesar pelo desperdicio. Mottainai incentiva o uso
de objetos totalmente ou até o fim de sua vida util. Todo objeto é valioso em si mesmo.
Toda vida é digna de ser vivida e experienciada. Sem desperdicio.

12
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Diz a lenda que, no século XV, o shogun
japonés Yoshimasa Ashikaga enviou para a China e
uma xicara de cha quebrada para ser consertada. g &
Ao ver que a peca, muito apreciada por ele, tinha %
sido remendada com grampos de metal
grotescos, Ashikaga, insatisfeito, pediu aos seus

artesdos uma forma alternativa de reparo que

resultasse mais agradavel. i
Cesta reticulada Nanking, c. 1750,

documentagdo fotografica de peca
museoldgica.

Estes artesdos utilizaram como
base a técnica de maki-e para emendar
as partes. Esta técnica decorativa
uitiliza laca e polvilham p6 de metal que
fixa-se na superficie.

Trabalho realizado com a técnica maki-e.
(Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Makie.jpg)

A palavra kintsugi significa emendar,
juntar com ouro". (kin= ouro e tsugi= emenda.
Também chamado de kintsukuroi, que significa
“reparag¢dao com ouro”.

da autora.

A técnica de kintsugi de reparar uma peca de ceramica ou porcelana utiliza
“urushi”, resina da arvore japonesa Rhus vernicflua, polvilhada com p6 de ouro, prata
ou nacar.

13
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Cada pega reparada com o delicado brilho torna-se uma pega Unica pelas linhas

sempre diferentes provocadas pela quebra. Muitos especialistas falam do amor e da

dedicacdo com que sdo reparadas estas pecas e como elas carregam valor sentimental.

Os objetos recebem assim um novo visual e tornam-se inestimdveis, ndo so pela

aparéncia como também pelo sentido e significado profundo que cada objeto traz com

sua histdria.

Como as coisas realmente sdo. Se passarmos a vida apegados a esperanca ou
crenga de que nossos relacionamentos permanecerdo 0s mesmos, que
nossas posses ndo serdao quebradas ou degradadas com o tempo, e que as
pessoas ndo adoecerdo e morrerdo, estamos vivendo uma vida fixada em
nossas representagdes mentais de como queremos que as coisas sejam, em
vez de como elas realmente s3o. De acordo com a filosofia budista, sdo essas
representacdes mentais ou apegos que aumentam nosso potencial de
sofrimento — estresse, ansiedade e emocg¢des negativas — enquanto lutamos
para lidar com essa mudanca inevitavel. Em um nivel mais profundo, ao
abandonar nossos apegos e perceber que tudo, até mesmo nosso conceito
de quem somos, é apenas uma série de representacdes mentais e ideias que
vém e vado, percebemos que ndo existe nem mesmo um “eu” estatico e
imutavel” para construir ou defender. A pesquisa mostrou que o desapego é
uma abordagem equilibrada da vida associada a um maior bem-estar; {...)
sintomas reduzidos de ansiedade e depressdo; e maior empatia, bondade e
ajuda para com os outros. Kintsugi pode ser visto como uma metdfora visual
de desapego na medida em que ndo ha forma ou aparéncia singular que uma
peca de ceramica deva ter ou reter. E abracando o fluxo e a possibilidade em
constante mudanga presentes em todas as coisas que podemos experimentar
abertamente o que elas tém a oferecer. Com essa percep¢dao podemos
reduzir o estresse e a negatividade que muitas vezes acompanham o fracasso,
estar errado, cometer erros ou perder uma grande final. Essas ndo sdo
necessariamente situacdes que refletem mal em nds como pessoa ou
indicam que a melhoria e o sucesso futuros sdo inatingiveis. Esse tipo de
aceitacdo e abertura radical pode facilitar a adaptacdo e a consideracao de
abordagens e estratégias alternativas que podem ajudar no sucesso futuro.
(...) através do desapego, a experiéncia deve ser abragada e aceita, com o
conhecimento de que o “eu” da pessoa s serd aprimorado e ndo diminuido
pela experiéncia. Em outras palavras, embora o vaso possa estar quebrado
agora (...), ndo ha nada a ganhar deixando-o como esta ou descartando-o
completamente. (ELPHINSTON; WHITEHEAD, 2018)

Com o kintsugi, o objeto pode ficar muito melhor do que antes.

Esta técnica nos explica que um evento traumatico, uma experiéncia dolorosa
ou um erro ndo é um beco sem saida, mas um convite para encontrar um
novo caminho, lembrando-nos de que nossas feridas podem se tornar a
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preciosa urdidura e trama de nossas histdrias de vida. Com o seu pé de ouro,

Kintsugi ensina-nos assim a reagir positivamente as adversidades, tornando-

as uma oportunidade de fazer algo novo nas nossas vidas. (MANETTI

BATTILORO, 2022)

Métodos ou estilos predominantes de kintsugi

A técnica original requer tempo e habilidade. A resina urushi é altamente tdxica

e, uma vez colocada na peca colando as partes, requer tempo para estabilizar-se e

perder sua toxicidade. O processo é demorado, chegando as vezes a trés messes, até a

cura final. Alguma semelhanca com processos emocionais? Sim. Com certeza. Feridas

profundas, perdas e rupturas que marcaram a vida de maneira traumatizante precisam

de tempo, dedicacdao, amorosidade e novos olhares.

Embora em todos os casos se use resina polvilhada com pd de material precioso

para unir os fragmentos, o processo e os resultados variam. Conhecer essas

possibilidades pode auxiliar na descoberta de outras maneiras de restaurar e recompor

objetos.

Quando falta algum fragmento

da ceramica, este pode ser substituido
por laca e ouro. Este método se chama
peca ou partes, kake / kintsugi rei.

A fissura ou rachadura, hibi, utiliza
uma quantidade minima de resina,

criando veias brilhantes que
caracterizam o kintsugi. Cada “veia”
mostra que cada peg¢a restaurada se

torna Unica e especial.

Kintsugi realizado pela autora. 2020.
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No método conjunto ou yobitsugi,
utilizam-se pedacos ou fragmentos com formas
semelhantes de outras pegas quebradas ou
objetos, para substituir uma parte faltante do
objeto original. Esse “agregado” pode enriquecer
de significado o processo e o resultado da
intervencdo. Este resultara em algo singular pela
combinacdo de duas obras esteticamente
diferentes.

Kintsugi realizado pela autora. Litorina

substituindo uma parte faltante da
xicara.

Por que kintsugi?

Apds minha formagdao como professora de arte em 1989, tive a oportunidade de
trabalhar com uma equipe de restauro e conservac¢do. Apds cursos de capacitagcdo na
area, experimentei diversas técnicas, aprendi sobre as propriedades de diversos
materiais, substratos e aglutinadores, e adquiri um dominio um pouco mais depurado
para as intervencdes de restauro. Conheci os principios bdsicos da Conservacao e
Restauro: limpeza, estudo e pesquisa; respeito pelo original; intervencao minima para
garantir e manter as informagdes histdricas e constituintes da peca; procurar estabilizar,
avaliar sua recomposicdo se for necessario. A pratica de restauro ocidental possui varios
parametros a respeitar: o principio de reversibilidade, em que toda intervencdo pode
ser facilmente reversivel sem deixar em destaque a intervencgao realizada. Poder olhar
a obra como um todo, da forma como foi concebida na sua origem. Aspecto bem
diferente da técnica de kintsugi, em que a rachadura fica em destaque para a peca voltar
a ter a utilidade e a beleza ressaltada.

Em 2016 comecei a estudar de maneira mais sistematica a cultura e a filosofia
japonesas. Conheci a prdatica do zazen, meditacdo zen-budista, e esta pratica
intensificou-se com a pandemia de Covid-19. A partir da pesquisa sobre a estética
oriental, fui identificando elementos da arte zen na composicdo de minhas produgdes
artisticas, produzidas desde pequena. Seja no uso de materiais da natureza, como a
pedra e a madeira, no encontro da beleza nos pequenos detalhes, no uso do espaco
pictérico e no encantamento por materiais recolhidos na praia, onde o mar e o tempo
vao deixando marcas que destacam a forca do cerne de madeiras e pedras. Os “tocos”
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e “cacos”, penas de passaros ou “filigranas” de folhas que, durante as caminhadas, vou
colhendo como presente da acdo da natureza foram a base para diversas pecas da Série
Homenagens, de 2016-2018.

Com o isolamento social no inicio da pandemia, liberei uma mesa do meu atelig,
utilizada anteriormente para os atendimentos presenciais em arteterapia, para fazer
arte diariamente. Isto possibilitou ter um espaco permanente para o restauro de
pequenas pecas, e foi justamente ao mexer as mesas, cadeiras e materiais que,
acidentalmente, uma escultura de ceramica caiu. Foi assim que aconteceu. Essa peca de
ceramica anterior a 1990 quebrou e foi a primeira peca “kintsuguiada”, iniciando as
reflexdes e pesquisas sobre os processos internos. Publiquei o relato a seguir na revista
Arteterapia: processo criativo y transformacion.

Acidentes ou circunstancias inesperadas sdao quebras que nos convidam a
parar, repensar estruturas que antes nos pareciam perfeitas. Circunstancias
que nos permitem um olhar diferente da vida, do que fazemos até agora, do
gue somos. Com cuidado e contato amoroso ao restaurar uma pega com a
técnica japonesa Kintsugi se promove uma mudanca que ajuda a olhar esta
ferida como um resgate da integridade humana, mas ndo como se restaura
dentro do conceito cldssico de restauracdo; com Kintsugi as rachaduras da
peca ficam em destaque apds coladas com o brilho de materiais nobres,
como prata o ouro, destacando assim a beleza da mudanga, como superacao.
Nada mais atual para o momento que vivemos, com a pandemia mundial,
quando ficamos sem poder andar, sair. Pernas quebradas. Momento que nos
exige mudar e repensar o que sempre foi. Num primeiro momento, um
sentimento de choque, surpresa e logo se gera uma necessidade de restaurar.

Primeiro: organizar. Logo, limpar, ver as partes e estudar o que aderir
primeiro para logo decidir como trabalhar para, assim, colar. (SHIGIHARA,
2020. Tradugdo nossa.)

”Restauro minhas pernas no colo materno.”

Essa peca foi feita anos atrds em chamote e restaurada com a técnica de Kintsugi
com materiais disponiveis em casa. Tinha algo que me cativava. Amava ela inteira.
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Refletindo, comego a gostar mais dela assim. Carregada de simbolismo e forga, e,
sobretudo, compaixdo. “Restauro minhas pernas no colo materno” é uma imagem que
remete esperanga por um mundo melhor.

Kintsugi em processos terapéuticos

Em esséncia, kintsugi se baseia na ideia de que o que nos quebrou passa a
fazer parte de nossa histdria e que podemos ir além da destruicdo para criar
algo novo, merecedor de atencdo e até admiracgdo. Praticar kintsugi é um ato
de resiliéncia. E é ai que é interessante tracar um paralelo entre essa arte
japonesa e a prépria arteterapia. (OGE, 2021. Tradug3o nossa.)

Ha no kintsugi algo de meditativo. Como muito ha, no fazer japonés, de algo de

ritual em cada processo. A observacdo atenta, os movimentos sutis e precisos, a
respiracdo consciente e a técnica promovem um momento cerimonioso, que conduz a
um estado meditativo e reflexivo, e estimulam a consciéncia de estar no aqui e agora.
Arte se transforma em restauro, o restauro em meditacdo e reflexao, a reflexdo em
ressignificacdes e, como resultado, em processo de transformacdo. Passos que
observamos em contextos arteterapéuticos. Sobre estas etapas Ciornai (2004)
compartilha no Livro percursos em Arteterapia, os diferentes momentos que podem
propiciar o processo:

Estabelecimento de vinculo e suporte para o experimento.

Aquecimento (atividades ludicas e cenestésicas, supressivas,

preparatdrias tematicas, imaginativas, evocativas rituais)

Envolvimento na atividade (inicio, mergulho e absorc¢ao, finalizacao)

Complementacao e transposi¢ao de linguagem

Observacdes, reflexdes, elaboracdes terapéuticas e o compartilhar.

(CIORNAI, 2004, p. 99-102)

Aplicabilidade e possibilidades na arteterapia

Além de conhecer a cultura japonesa e alguns de seus principios, destaco o
espirito que os permeia como fio condutor para encontrar as suas potencialidades e
explora-las nos processos terapéuticos.

Na arteterapia, o profissional precisa respeitar o emergente que vem do outro,
seus gostos, suas capacidades, suas competéncias, sua rede de apoio, suporte para o
processo de transformacdo, assim como as feridas afetivas ou fisicas, marcas do tempo
e rupturas resultantes. Como Ogé (2021) escreve: “Ao aprender a abragar as falhas, vocé
muda seu foco de querer alcangar um ideal para se concentrar em seus pontos fortes”.

A dor emocional nasce da adversidade. Uma adversidade é uma situagdo
pouco favoravel, ou até mesmo contraria a nossos interesses; é um infortunio
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ou uma desgraga. Em nossa pretensdo de ter uma vida tranquila, ignoramos
que adversidade ndo sé é habitual, como também necessdria para um
desenvolvimento psicossocial correto. A dor bem administrada nos permite
aprender e, literalmente, crescer. Com frequéncia, tentamos encobrir a dor
com medicamentos ou autoenganos e, ao fazer isso, ndo nos permitimos
enfrentar o problema, soluciona-lo e, assim, crescer mais fortes e seguros.
(NAVARRO, 2017. p. 29)

Na arteterapia o uso da arte propicia a expressao dos sentimentos, sonhos,
pensamentos, dificuldades, experiéncias doloridas e potencialidades. O individuo
consegue olhar e se olhar no que fez e como o fez, refletindo e ressignificando o
processo e o resultado, analisando o sentir e as sensac¢des envolvidas, podendo elaborar
aquilo de maneira concreta, plasticamente, que com palavras ndo consegue dar forma.
O arteterapeuta propde experiencias criativas que promovem transformacdes internas
que propiciam a mudanga esperada. A arte torna-se mediadora entre terapeuta e o
outro, “facilita o vinculo”. Ela mexe “com o sensivel, com a intuicdo e o ludico” (CIORNAI,
2004. p. 77-78).

Pensando no kintsugi, destaco o potencial de transformacdo do processo em
contexto arteterapéutico ao trabalhar aspectos internos, ao recompor, consolidar
aquilo que foi quebrado e destacar a cicatriz com material contrastante ou brilhante. E
é possivel também utilizar pedacos de objetos ou pequenos materiais que possuam um
valor pessoal, simbdlico ou real, como colar pedacos de bijuterias ou joias na cicatriz ou
gueloide.

Ainda que o kintsugi nasceu a partir do restauro de pecas de ceramica, podemos
pensar em diferentes possibilidades de experiéncias do restauro e sua relacdo com os
principios desta técnica.

Pode ser um objeto de porcelana, ceramica, vidro, pedra, madeira, tecido ou
papietagem. Pode ser uma louca, xicara, joia ou brinquedo, que tenha um significado
especial, com valor afetivo do paciente ou apenas escolhido livremente. Ou pode
oferecido um objeto de gesso simples, por meio do qual possamos propiciar a expressao
de emocdes afetivas utilizando pintura simples ou desenho, para em seguida, com um
golpe “pseudoacidental”, romper a peca e facilitar a reflexdo e ressignificacao de aquilo
perdido com a quebra. Pensar em outras rupturas, acidentes ou circunstancias
inesperadas que provocaram comocao, sofrimento ou dor, que, neste caso, estariam
vindo a tona com a quebra do objeto a restaurar, emendar ou recompor em um outro
formato.

Em contextos terapéuticos, sugiro objetos simples, de facil manipulacdo, com o
qual o profissional arteterapeuta tenha intimidade, conhecimento de como esse
material pode ser manipulado, trabalhado e consertado. E necessdrio conhecer as suas
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fragilidades particulares, o pegamento adequado que una as partes, e repare o objeto,
o material pode ser utilizado para consolidar a ferida e quais ferramentas seriam as
necessarias.

Um objeto de gesso pode ser restaurado com cola branca especial para
consolidar, e logo polvilhar purpurina para destacar o queloide. Podem ser usados
outros materiais como po de cinzas, areias coloridas bem finas, pigmentos ou glitter.

Trabalho de A. L. Pompermayer. Minicurso no pré-Congresso Brasileiro de Arteterapia.
Belo Horizonte, 2022

Para o minicurso sobre o tema, oferecido no pré-Congresso Brasileiro de
Arteterapia em Belo Horizonte em 2022, foram disponibilizadas “bolachas de gesso”,
nas quais foi propiciada a expressao de emocdes afetivas, lembrando momentos de
plenitude, alegres, lembrando situa¢des harmonicas onde os participantes se sentiram
integros ou em plenitude. Para isso, foram utilizadas tintas coloridas diluidas em alcool,
com a possibilidade de incluir desenho e expressar a emog¢ao, o sentimento e a presenca.
Representar ndo sé o sentir, mas perceber o envolvimento do corpo, a respiragado, o
ritmo, a forca ou suavidade ao manifestar essas sensag¢des. Pintar, desenhar essa
sensa¢cdo de maneira integra, na mente, corpo e emoc¢do. Como expressar esse
sentimento de felicidade de maneira presente e plena? Como estaria esse corpo, essa
respiracdo, como seriam esses movimentos? Vivenciar a presenca no fazer, no ir
fazendo. Apds realizar a pintura e refletir sobre esse momento, pediu-se que atentassem
para as emogOes envolvidas ao perceber a quebra. Como é enfrentar-se com a peca
quebrada. Que emocgdes, que imagens se presentificam e que possibilidades emergem?
Apds refletirem sobre a experiéncia, foram convidados a escrever a respeito, para
posteriormente conhecer e aprender como restaurar, reconstruir e resgatar a forma
perdida e trabalhar a ferida. Como olho essa ferida? Que movimentos preciso realizar?
Como segurar as ferramentas? Como é esse cuidado? Como esta a respiracao nesse
momento? Que outros acidentes ou rupturas da minha vida lembro?

A técnica de kintsugi é tdo apropriada para estes casos! Reformular as
rachaduras de um trauma, elaborar os sentimentos de medo, paralisia, desespero ou
dor advindos de quebra, fratura, doenga, abuso, invasdo, luto, perda ou de
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desestruturacdo. Refletir sobre a imagem desfigurada ou turva de si, feito “pedacos”,
quebrado, sem chdo. Surge a necessidade de recompor. Achar a forga e a coragem de
focar-se nessa ferida, juntar e limpar cada pedaco, olhar com compaixdo e cuidado e
redescobrir onde vai cada pega desprendida. Onde achar essa coragem? Onde conseguir
essa forca para “colar”, onde encontrar esse brilho (vital) no meu interior, para me
reconhecer? No processo, descobrir que nunca voltarei a ser como antes. Mas posso
voltar a estar inteiro e mais forte, com mais consciéncia e integridade, descobrindo uma
forca nova, a da experiéncia.

Podemos preencher as rachaduras com sujeira, com raiva, com violéncia, com
drogas. Podemos escolher novas emocdes e suportes. Podemos pensar na rede de
afetos e potencialidades internas representadas no brilho de um material ou com o
colorido de uma cola. Cada experiéncia pode brindar a oportunidade de desafiar nossa
fortaleza. Crescer com os traumas apds os acidentes de percursos que aparecem e
auxiliar o outro a descobrir essas possibilidades.

Em sessdes com um adolescente com
Transtorno de Espectro Autista (TEA) com
destreza manual e delicados movimentos tém
proporcionado oportunidades de trabalhar
com kintsugi e restauro de diversas pegas.
Trabalhando o nivel de frustagao causado por
brinquedos ou objetos de familia quebrados,
mordidos por excesso de ansiedade ou
sentimentos de raiva por ndao conseguir se
expressar.

-

Trabalho de kintsugi com adolescente com

TEA.

Hoje a frase “Vamos consertar?” ou “Vamos restaurar?” sdo convites para
superar momentos de desequilibrio e autoagressdao. Brinquedos de plastico foram
consertados com cola de silicone. Desenhos ou figuras de papel, com fita adesiva. E até
uma bolacha de gesso colada com cola e glitter propiciou bons risos e mudangas no
comportamento de pouca tolerancia diante de imprevistos.
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Considerando outras possibilidades de
ruptura ou quebra podemos pensar no
restauro de roupas antigas, com certo
valor emocional. Tecidos rasgados ou
comidos por tragas podem ser
remendados, bordados com linhas, |3s,
arames finos brilhantes e até
remendados com outros fios, como
cabelos.

Remendo em tecido de Maria, avé da autora.

Madeira quebrada requer cola adequada para esse material, assim como o vidro,
a ceramica ou a porcelana. Nesses casos, os adesivos requerem um tempo especifico
para secagem e é recomendavel certa expertise técnica para sua aplicabilidade. Se
paciente ou arteterapeuta possuem este conhecimento, pode ser utilizado com
excelentes resultados. Convém reafirmar que o nosso trabalho, nesta circunstancia, é
destacar os aspectos de “restauro” emocional e estrutural do individuo, e ndo restaurar
uma peca valiosa para que fique em exposi¢cdo. Mas sem descartar, se o paciente assim
desejar, podemos, dentro do contexto terapéutico, trabalhar e acolher esse “expor” as
feridas restauradas e trabalhar as novas etapas do processo terapéutico, sempre
respeitando questdes éticas e de respeito ao processo.

A restauracdo ndo precisa ser realizada toda pelo paciente. Em contexto
arteterapéutico, a intervencdao do profissional pode envolver a participacao direta no
conserto, como assegurar a peca e “aguardar que a cola seque”. Muitas reflexdes deste
fazer junto auxiliam a diminuir a ansiedade da espera, e apoiam a escuta compreensiva,
a presenga empatica com o outro, o contato. A intervengdo do arteterapeuta pode ser
uma vivéncia de cuidado e estar junto.

E fundamental pensar qual material é mais adequado a cada circunstancia, a
cada contexto e em qual momento e, sobretudo, por que sugerir essa proposta.
Pesquisar, experimentar, pensar antecipadamente, programar e propor esta
experiéncia com o cuidado e conhecimento necessario. Que materiais usariamos para a
recuperacao do objeto quebrado, rasgado, despedacado, esticado?

Essa técnica ndo almeja deixar o objeto como era antes, mas sim apreciar a
cicatriz das feridas, o possivel “queloide” e as marcas do tempo, destacando a forga
obtida pela superacao e “restauracdao” do equilibrio, e a valorizacdo da dedicacdo no
cuidado neste processo. A proposta ndo é camuflar ou apagar, e sim “valorizar nossas
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cicatrizes — sejam elas em nosso corpo material ou em outras camadas de nossa
existéncia — e reconhecer a for¢a obtida pela superagéo”. (PARKER, 2022)

O valorizar pode ser o destaque ao se trabalhar a ferida, trazendo-a como figura.
No projeto “Artifices de emogbes”, criado com Margret Sphor para o encontro Joia
d’alma em 2007, a minha proposta foi trabalhar residuos plasticos e com o calor
transformar embalagens, que alguma vez envolveram presentes, em joias filigranadas.

O foco pode chegar a ser s6 na “ferida”, destacando as cicatrizes. Trabalho realizado com derretimento
de material plastico dourado. Workshop Joia d’alma, 2007.

Outras opg¢des interessantes sao materiais recolhidos no jardim ou numa praca.
Olhar detidamente, descobrir eles, observar a beleza do que restou do fruto. E tal vez
nos perguntar: Seriam essas estruturas a esséncia das marcas de uma vida?

Trabalhando com as estruturas de physalis. (Fotografia e bordado da autora)
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Estruturas de folhas, tronco de canela e folhas de palmeira. (Fotografia da autora)

Ainda nesse sentido, gostaria de compartilhar o projeto “We are diamonds”,
projeto social criado por Karlla Mendes:

(...) foi criado em 2016 no Brasil e se tornou internacional no ano de 2019,
com o objetivo de melhorar a autoestima de pessoas que passaram por
momentos de dificuldades, na qual causaram cicatrizes, sejam elas externas
ou internas. (...) Pessoas que sofreram algum tipo de violéncia, depressées,
cancer, cirurgias, acidentes entre outros nas quais as deixaram com marcas
eternas (...)

“We are Diamonds” consiste em fazer tatuagens gratuitas em pessoas que
possuem algum tipo de cicatriz indesejada em seus corpos, transformando-
as em verdadeiras joias, e o mais bacana é que a cicatriz ndo precisa ser
necessariamente externa.

Muitas violéncias ndo deixam cicatrizes no corpo e sim na alma, como no caso
de depressdo ou algum outro tipo de transtorno psicoldgico, e eu ndo quis
deixa-las de fora do meu Projeto. (...) “Lapidando almas e eternizando
sonhos”. (MENDES, 2021)

Imagem cedida pela autora, Karlla Mendes.

(Fonte: https://www.instagram.com/karllamendestattoo/).
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Rachel Sussman. (Fonte: http://www.rachelsussman.com)

Varios artistas tém
introduzido essa técnica a
seus trabalhos: Rachel
Sussman inclui as veias
douradas nas calcadas da
cidade.

Um dos artistas mais surpreendente é Glen Martin Taylor. “Como os japoneses,
ele repara ceramicas de todos os tipos, algumas feitas por ele e outras compradas, mas
substituindo metais preciosos por objetos do cotidiano, de fios de barbante a elementos

de metal.” (GUIDO, 2022)

Sobre Taylor e sua ceramica reconstruida, Guido (2022) comenta:

Se na arte de Kintsugi a Unica parte importante é a reparacdo, para o artista

o ato de remontar objetos é tdo importante quanto destrui-los. Através

destas duas fases, o artista liberta as suas emogdes e confronta-as criando

objetos que acabardo por perder a sua finalidade primordial, mas ndo a sua

importancia.

Glen Martin Taylor, The Courage to Love Scissors.
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Glen Martin Taylor, The Courage to Love Scissors.

A beleza da vida ndo vem sem espinhos. Ironicamente, esses picos nos
fazem valorizar mais a beleza da vida faz-nos recorda-los em tempos
dificeis, torna-nos mais fortes e resilientes. A arte nos faz questionar mais,
nos faz sentir e nos leva as profundezas de nossa mente. A celebragdo da
vida estd ao nosso redor, sé precisamos olhar os pontos turisticos a beira
da estrada. (TAYLOR apud GUIDO, 2022).

Conclusoes

Quando um objeto quebra, temos varias opcdes: descartar, reparar eliminando
cicatrizes ou emendar com brilho e assumir as rachaduras. Com o kintsugi, podemos dar
uma nova vida as pecas, com valor maior que o original. Essa técnica destaca a beleza
das imperfeicGes em vez de escondé-las ou disfarca-las.

Em arteterapia, o kintsugi nos auxilia a olhar as marcas, trazer ao encontro
terapéutico aquelas circunstancias e seus efeitos, tornar esse novo olhar num momento
de cuidado e amorosidade, num contexto de contencao e confianga. Focar e perceber a
possibilidade de uma melhora a partir da quebra ou perda, reparar, renascer e até
celebrar a histéria e de cada desafio. Com o kintsugi, o objeto torna-se ainda mais belo,
Unico, uma metafora para a resiliéncia e pode auxiliar a pessoa a se envolver no processo
simbdlico em cada uma das varias fases da restauragdo. Olhar, pensar e aceitar as
feridas. Descobrir a potencialidade de mudanca interna e ante as rupturas,
transformadas com brilho, encontrar a forga que cada superacgdo gera, e isso faz parte
do caminho de evolugdo, crescimento e autodescoberta.

Como vimos nos principios do zen-budismo e da arte zen, também o kintsugi e o
wabi-sabi nos convida a aceitar com naturalidade a transitoriedade da vida, a
impermanéncia. Redescobrir que nosso valor esta nas batalhas superadas, nas emendas
douradas, nas costuras de fios em contraste no tecido resgado, na tatuagem nas estrias
ou queloides e na consciéncia de saber-nos integros com a nossa histdria de superacgdo.
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Machucados, lesdes e danos, assim como quebras e rasgos internos, podem ser
oportunidades de mudanca e melhora. Como escreveu Parker (2022):

Valorizar nossas cicatrizes - sejam elas em nosso corpo material ou em outras
camadas de nossa existéncia — e reconhecer a forca obtida pela superagao.
Sdo reverberagdes da proposta “KINTSUGI e WABI-SABI para arteterapeutas”,
de Angélica Shigihara, no XIV Congresso Brasileiro de Arteterapia. Durante o
minicurso fomos apresentados a visdo de mundo e abordagem estética
japonesa, que propde a aceitacdo da transitoriedade e a beleza da
imperfeicdo, restaurando ceramicas e porcelanas com laca e pé de ouro. No
minicurso, depois de nos expressarmos com tintas suaves sobre nossa peca
individual em gesso, passado um intervalo, elas foram reapresentadas a cada
participante partidas, quebradas para que suas partes fossem novamente
reunidas a unidade. Em ambos os processos — de dar cor e de restaurar a
forma — o layout e os detalhes do espaco individual no setting nos ajudaram
a perceber os aspectos rituais e sagrados, tanto de reconhecermos nossas
cores, quanto de juntarmos nossos pedacos. Depois, a caminho de casa, eu
buscava em minha consciéncia: de que é feita essa substancia dourada? Essa
forca que junta as partes enquanto da sentido a elas, que transforma
experiéncias dolorosa em amor. O tempo vai respondendo. Até |3, sigamos
juntando nossos cacos com ouro e nos recriando melhores e mais fortes.
(PARKER, 2022)

Para finalizar gostaria de compartilhar as palavras de Kumai (2020), na
apresentacdo de seu livro sobre kintsugi:

Um dia, estava eu em Quioto a observar um mestre kintsugi, Tsuyoshi-san,
qgue trabalhava no seu estudio caseiro. Com cuidado, uniu as pecas de
ceramica partidas até voltarem a ser uma Unica peca e pintou as fissuras com
ouro. Enquanto observava este talentoso homem a colocar toda a sua energia
e alma em voltar a dar vida a tacas desfeitas, percebi: kintsugi é o
autocuidado de que todos necessitamos e merecemos. Kintsugi aplica-se a
ceramicas que nao estdo apenas partidas, mas que sdo amadas. O produto é
ainda mais bonito do que o original. Também nds merecemos isto! E nao
devemos ter de esperar antes nos sentirmos quebrados para nos
oferecermos esta dadiva. (KUMAI, 2020, capa)

Que seja este o eixo de nosso perfil como terapeutas. Além de acolher as feridas,
amar esse ser que estd na nossa frente em procura de acolhimento, cuidado, escuta,
restauro e amor. Sobretudo: amor. Onde muito além das ferramentas, a técnica, a
descoberta, a transformacao da ferida convertida em joia, precisou de tempo,
envolvimento, reflexao, contato e amor.
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Foi na relagdo terapéutica de cuidado, amor e contato, que as “linhas de fissura”
4 o“

“apds sua metamorfose”, “suas cicatrizes de ouro” o tornaram “precioso e original”,
“inimitavel, (...) Unico no mundo”. (SANTINI, 2018, p. 215).
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Atelié Arteterapia em CAPS-AD
(Centro de Atengao Psicossocial — dlcool e drogas)

Iraci Saviani!

Resumo: Relato sobre minhas experiéncias em Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas,
CAPS-AD, durante 8 anos, atendendo em Atelié de Arteterapia. Formulo indagacdes, reflito
sobre elas e indico como fui desenvolvendo a pratica do atelié dentro da estrutura do CAPS.
Adaptei teste para Histérias em Quadrinhos, propus representacdes do dia a dia em
recorte/colagem, mandalas em telas e o mapeamento simbdlico da m3o. Também so relatadas
as interferéncias com os elementos agua, terra, fogo e ar usados para ativar as transformagdes.
Outros materiais e técnicas, como argila, papel maché, pedras, isogravura, aquarela em seda
foram usados como elementos de sensibilizacdo para a expressdo e conscientizacdo de
sentimentos e abertura de possibilidades para lidar melhor com eles. Muitas histdrias de vida
foram relatadas e recriadas em arte, nutrindo a forga no vir a ser.

Palavras-chave: Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas — CAPS-AD, atelié de
Arteterapia, adic¢do.

Abstract: My experiences in Psychosocial Care Centers for Alcohol and Drugs, CAPS-AD, for 8
years, working in an Art Therapy Studio. | formulate questions, reflect on them and indicate how
| developed the studio practice within the CAPS structure. | adapted the test for Comics,
proposed representations of everyday life in cut/collage, mandalas on canvas and the symbolic
mapping of the hand. Interferences with the elements of water, earth, fire and air used to
activate the transformations are also reported. Other materials and techniques, such as clay,
papier-maché, stones, isogravure, watercolor on silk were used as elements to raise awareness
for the expression and awareness of feelings and opening up possibilities to better deal with
them. Many life stories were told and recreated in art, nourishing the strength in becoming.
Keywords: Psychosocial Care Centers for Alcohol and Drugs-CAPS-