Que significa “Pesquisa” em Psicanalise?!
Renato Mezan!

A expressdo ‘pesquisa em psicanalise” suscita de imediato uma certa
perplexidade. Trata-se de uma disciplina que, em seus quase cem anos de existéncia,
acumulou uma quantidade consideravel de conhecimentos sobre seu objeto, o
inconsciente: obviamente, estes conhecimentos foram obtidos através de algum tipo
de pesquisa. Por outro lado, a idéia de um “pesquisador em psicanalise” que se
munisse de um elenco de problemas e procurasse resolvé-los por meio do que é
geralmente admitido como pesquisa cientifica — observagdes, controles, previsoes,
etc. — soa algo ridicula, e com boas razoes provocaria hilaridade nos que possuem
alguma nocao do que é a psicanalise. Estamos assim diante de um paradoxo: como
dar conta do fato de que se produzem conhecimentos novos em psicanalise, se
nesta esfera do saber os procedimentos a que recorre a ciéncia empirica nao tém
cabimento? Ou, em outras palavras, como se realiza em psicanalise o progresso do
conhecimento?

Um outro fator singulariza ainda mais a nossa disciplina: sua relagao peculiar
com a Universidade. E sabido que, para desenvolver-se, a psicanalise ndo tem a
minima necessidade da Universidade, que, alias, até bem recentemente, fez todo o
possivel para exclui-la dos seus curriculos. Isto conduziu a constituicao de
organismos destinados a formagao de psicanalistas, os quais, de um modo ou de
outro, vém cumprindo satisfatoriamente sua fungao - caso contrario, cinqlienta anos
apos a morte de Freud ja nao existiriam analistas para ensinar psicanalise, nem, de
resto, psicanalise alguma para ser ensinada. Ja a Universidade tem algo a ganhar
com a inclusao da psicanalise em seus programas, tanto que essa inclusao acabou
por se fazer, ainda que de modo variado segundo as circunstancias, num ritmo cada
vez mais intenso. Usualmente lecionada nos cursos de Psicologia e Psiquiatria, ela
tem sido convocada por varios setores das ciéncias humanas, quer como objeto de
estudo, quer como disciplina auxiliar nos respectivos campos. Tal situagao conduziu
a existéncia de professores de psicanalise, de aulas de psicanalise, de teses em
psicanalise e, recentemente — na Universidade Federal do Rio de Janeiro -, a criagao
do primeiro curso brasileiro de pos-graduagao em psicanalise, a exemplo dos que ja
ha alguns anos existem nas Universidades de Paris VII e Vincennes. Novamente, o
fato se impOe e suscita interrogagoes: que significa ensinar psicanalise numa
Universidade? Quais sao as condicoes e os limites desse ensino? E o que resulta
dele, para a Universidade como para a psicanalise, ja que o objetivo precipuo dos
cursos de pds-graduacao € precisamente fomentar a pesquisa?

Vemos assim se delinearem duas direcoes para a elucidacao do que seja
“pesquisa em psicanalise”: a vertente que passa por sua inclusdo nos programas
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universitarios, e a vertente que passa pelo “modo de producao” dos conhecimentos
psicanaliticos, vertentes que, embora nao superponiveis, podem se revelar paralelas
ou entrecruzadas. Convém comecar pela primeira delas, a fim inclusive de podermos
perceber mais claramente as particularidades da segunda.

Duas facetas da elaboracgao teodrica

Em 1919, na esteira da revolucao hungara e da reorganizacao dos programas
educacionais dela correntes, Ferenczi solicitou a Freud que escrevesse um pequeno
trabalho sobre o ensino da psicanalise na Universidade. O original deste texto se
perdeu; sua versao hungara foi publicada numa revista de Budapeste, e desta versao
foram feitas as traducoes que figuram na Standard Edition, na Edicao Standard
Brasileira e nas Obras Completas em castelhano. Sao algumas paginas em que Freud,
com sua franqueza habitual, evoca a utilidade que teria para os estudantes o
conhecimento da psicanalise e delineia algumas modalidades para a transmissao
desse conhecimento. Em sintese, sugere que fossem implantados dois tipos de
curso: um de introducao a psicanalise, destinado aos estudantes de ciéncias
humanas, no qual se expusessem as linhas gerais da disciplina, e outro, mais
especifico, dirigidos aos estudantes de Psiquiatria (ainda nao existia a cadeira
autonoma de Psicologia), cuja finalidade seria familiariza-los com a dinamica da
vida psiquica e com os aspectos clinico-terapéuticos da psicanalise; os demais
estudantes de Medicina receberiam este curso como algo equivalente ao que hoje
denominamos “psicologia médica”. Mas Freud nao tinha ilusdes quanto ao carater
rudimentar destes cursos, que de modo algum seriam equivalentes a uma formagao
adequada em psicanalise: “Naturalmente, seu ensino s6 podera ter um carater
dogmatico-critico, por meio de aulas teoricas, pois nunca, ou s6 em €asos muito
especiais, oferecera oportunidade de realizar experimentos ou demonstracoes
praticas. Para os fins da investigacao que o docente de psicanalise devera levar a
cabo, bastara que disponha de um consultorio externo, que forneca o material
necessario sob a forma dos pacientes denominados ‘nervosos.”

A Universidade é aqui pensada como um canal de divulga¢do da psicanalise,
porém nao como ambiente adequado para a “investigacao”: esta s6 pode se dar no
ambito de uma pratica clinica cujo lugar é o consultério. O termo “dogmatico-critico”,
em sua aparente contradicao, resume esta postura: dogmdtico nao significa aqui
intolerante, mas expositivo, supondo que existe um saber sobre o inconsciente, e que
este saber pode ser comunicado de modo coerente; critico designa o inacabamento,
a provisoriedade deste saber, sua abertura para novas hipoteses e novas concepgoes.
Dispomos de excelentes ilustracoes do que seria tal curso: sao as “Conferéncias de
Introdugao a Psicanalise” de 1916-7, bem como outros textos de Freud cujo objetivo
primario é a exposicao do conteldo de sua disciplina: as “Cinco Licoes”, a “Questao
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da Analise por Nao-Médicos”, as “Novas Conferéncias de Introducdo’, e outros do
género.

Se esta era a perspectiva em 1919, é interessante compara-la com os pontos
de vista contemporaneos, por exemplo com os expressos por Jean Laplanche nas
introdugoes metodoldgicas que abrem seus cursos na Universidade de Paris VII. No
Departamento de Ciéncias Humanas clinicas, criado apds 1968, Laplanche conduz
ha vinte anos um curso expositivo sobre psicanalise, que deu origem aos diversos
volumes das Problématiques (atualmente sendo traduzidos para o portugués). Nestas
introducoes, é freqliente a pergunta: o que significa “falar de psicanalise na
Universidade?”.

A resposta de Laplanche é sutil: certamente, falar de psicanalise na
Universidade nao é propor um atalho nem um Ersatz a formagao do analista, mas
isso nao significa que se trate de algo menor, menos digno ou mesmo indigno da
atencao de um psicanalista. A oposicao entre um saber ja sedimentado, a ser
divulgado nos cursos universitarios, e uma verdade pessoal e intransferivel, a ser
descoberta por cada um em sua propria analise, revela-se sob escrutinio uma falsa
alternativa: nem o saber psicanalitico € tao sedimentado assim, nem a verdade
pessoal se acantona na esfera do inefavel, do insight obtido no diva ou no elevador
do psicanalista.

Em primeiro lugar, diz Laplanche, existe uma imensa literatura psicanalitica,
que o estudante tera de confrontar e para cuja abordagem um curso expositivo esta
longe de ser inutil. Conhecer o que existe, em psicanalise como em qualquer noutra
disciplina, € o primeiro momento de qualquer pesquisa séria. Em segundo lugar, a
multiplicidade de tendéncias na psicanalise contemporanea introduz um fator de
perplexidade para o estudante: ele lera isto ou aquilo conforme o acaso dos
encontros, 0 que acabara por fazer com que em seu espirito se acumulem nocoes
pertencentes a diversas epocas e a diversas escolas. Mesmo a obra de Freud, pilar de
todo estudo neste campo, € vasta e complexa: se a histéria de psicanalise nao € a
psicanalise, por outro lado é imperativo formar-se uma ideia de como os problemas
foram surgindo, quais as solugdes propostas e como estas solugdes engendraram
novos problemas.

Frente a esta situagao, o meétodo de Laplanche consiste numa leitura
historica, problematizante e interpretativa dos textos psicanaliticos. Pretende
mostrar assim que é possivel ler os escritos analiticos de um modo analitico, nao
interpretando as fantasias de seus autores, mas utilizando como instrumento o
método psicanalitico e suas categorias heuristicas: a atencao ao detalhe dissonante,
a reconstrugao do contexto, a temporalidade prépria instaurada pela psicanalise,
com seus conceitos-chave de repeticao, de retorno do reprimido, de a posteriori.3 O
objeto de pesquisa, nota-se bem, é aqui constituido por textos, e nao por aquilo que
se costuma designar como “material clinico” Mas se trata de textos bastante
particulares, na medida em que buscam descrever, conceituar e explicar um universo

3 ]. Laplanche, Problématiques 1, Paris, PUF, 1980, pp. 10-16.



de fendbmenos que, em ultima instancia, remetem a - quando nao sao diretamente
originados pela - situagao analitica.

Laplanche postula assim um paralelismo entre a “coisa” e o discurso que fala
dela, paralelismo que se apoia sobre uma caracteristica comum a ambos, objeto e
discurso, e que consiste em serem ambos processos. As articulagoes complexas da
‘coisa” - o inconsciente, digamos - sao transpostas no e pelo discurso; este reflete e
refrata aquela, como um prisma. E evidente que este sistema de correspondéncias é
complexo; o termo paralelismo nao deve ser tomado ao pé da letra. O discurso
evolui em seu meio proprio, a linguagem e o raciocinio, e capta diferentes aspectos
da coisa estudada; mas esta tem sua dinamica propria, seus pontos de inflexao ou
de impasse, e tudo isto é reproduzido de um modo ou de outro no nivel discursivo. E
este encadeamento constritivo do pensamento pelo seu objeto que, na otica de
Laplanche, torna possivel e legitimo o emprego do metodo analitico para estudar os
escritos analiticos. Num texto ja antigo, intitulado “Interpretar (com) Freud”, os
principios metodoldgicos de Laplanche sao expostos com notavel precisao:

‘O empreendimento do qual esbocamos aqui certas condicoes de
possibilidade é diferente [da interpretagao psicografica, R.M.]: transpor,
mutatis mutandis, o metodo freudiano de analise do individuo e de seu desejo
para as exigéncias de um pensamento, ou seja, aquilo que, no pleno da
discursividade, mais se aparenta a este desejo (...). Realizado no consultério
do psicanalista, o desmantelamento do pensamento e da expressao, a
colocacao no mesmo plano do ‘insignificante’ e da declaracao de principio
ininterruptamente reafirmada, da parte e do todo, etc., constitui uma regra
metodologica salutar, pelo fato de tomar pelo avesso as elaboracoes
secundarias e as camuflagens do entendimento, permitindo que se separem
outras redes de significacao (...). Percorrer a obra em todos os sentidos, sem
nada omitir e sem nada privilegiar a priori, talvez seja para nos o equivalente
da regra fundamental do tratamento”*

O que Laplanche faz aqui é enunciar todo um programa, que justifica a idéia
de uma pesquisa como retomada, nos niveis historico e critico, da evolugao do
pensamento freudiano. Este procedimento se aproxima do que Hegel denominava
Problemgeschichte, a historia dos problemas, que marca a historia da filosofia como
disciplina universitaria. A nogao central de ambos os procedimentos é a de exigéncia,
exigéncia do pensamento: nao apenas busca do rigor na formagao das hipdteses,
respeitando o pensamento do autor estudado, mas sobretudo captacao das direcoes
em que este pensamento € impelido por suas afirmacdes de base, por seus
postulados e, em ultima analise, pela teoria da verdade que o anima e que, explicita
ou implicitamente, ele visa demonstrar. No caso da psicanalise, esta teoria afirma

4 J. Laplanche, “Interpretar (com) Freud”, 1969, in Freud, n° 3 de revista L’Arc, trad. bras. Sao Paulo,
Editora Documentos, 1969, p. 64. Ver também “Dérivation des Entités Psychanalytiques”, in Vie et Mort en
Psychanalyse, Paris, Flammarion, 1970, pp. 197-214, onde esta correlacdo entre a ordem dos processos
psiquicos e a ordem dos conceitos que os tematizam ¢ estudada com maiores detalhes.



que todo fendmeno psiquico - inclusive ela mesma - é co-determinado por um
dominio heterogéneo e nao-paralelo a consciéncia, o inconsciente. Dai provém a
regra metodoldgica enunciada no texto que citei, sequndo a qual, posto que a
superficie legivel dos enunciados tedricos contém inevitavelmente uma parcela de
‘elaboragoes secundarias e camuflagens do ego’, pensa-los psicanaliticamente
implica toma-los pelo avesso e procurar destacar deles ‘outras redes de
significacoes”. A isto Laplanche denomina “desmantelamento” ou “aplainamento”
(mise a plat) dos enunciados textuais.

Temos assim uma concep¢ao do que é a pesquisa em psicanalise, bastante
complexa e fecunda, que a aparenta a outras disciplinas universitarias, em especial a
histéria de filosofia e das ciéncias. Esta concepcao pressupoe que a Universidade
nao se limite ao papel que Freud lhe designava em 1919, o de um veiculo de
divulgacao dos conhecimentos obtidos fora dela, mas que seja também um lugar de
descoberta e de invengao. Pressupoe igualmente que a psicanalise possa nela ser
tema de reflexao segundo as regras de todo pensamento, isto €, que possa ser
objeto de enunciados coerentes e passiveis de debate, consignados em aulas,
artigos, livros, e nao apenas dominio privado do psicanalista, que se escudaria atras
da sua pratica - necessariamente submetida ao sigilo profissional - para se
dispensar de expor os resultados e questoes a que esta pratica o conduz. Pressupoe
ainda que a historia da psicanalise nao seja um eterno recomeco, que nela exista um
certo tipo de cumulatividade, de progresso e de avanco na elucidagao do seu objeto.
Este € um ponto delicado, e que se presta a um sem-numero de confusoes; vale a
pena examina-lo com atencao.

O que distingue a psicanalise da filosofia € que a primeira nao € somente
uma teoria, mas uma atividade que faz falar o seu objeto, nas condicoes precisas e
codificadas da situacao analitica.> Castoriadis estudou bem esta caracteristica
essencial da psicanalise, que torna possivel a mudanga de registro imediatamente
sensivel para quem lé A Interpretacdo dos Sonhos depois de meditar sobre o De
Anima de Aristoteles ou sobre o Tratado de Paixdes de Descartes. Por ser atividade a
dois e nao apenas reflexao individual, a psicanalise quer mais do que elucidar o
objeto de que se ocupa: quer também transforma-lo, ou pelo menos propiciar as
condigbes para que ele possa se auto-transformar com o auxilio do outro, do
psicanalista.

Esta circunstancia coloca o psicanalista numa posicao ambigua e bastante
dificil: por um lado, suas intervencoes durante a sessao dirigem-se ao paciente e
tém por finalidade ultima favorecer esta transformacao; por outro, tais intervengoes
pressupdem uma série de operacoes psiquicas, operagoes que decompdem o
discurso ouvido e tentam avaliar diversos aspectos, que podemos resumir sob a
rubrica das suas “‘condicoes de possibilidade”. Ora, tais condicoes de possibilidade
sao definidas pela teoria e unicamente pela teoria: considerar que o dito pelo
paciente resulta de um compromisso entre for¢as opostas, que ele contém mais do

5 C. Castoriadis, “Epilegoménes a une théorie de 1’ame qu’on a pu présenter comme science”, in Les
Carrefours du Labyrinthe, Paris, Seuil, 1975, p. 36.



que seu conteudo manifesto, que esta conformado sequndo uma combinagao a cada
vez Unica dos processos primario e secundario, que seu destinatario nao € apenas o
analista presente, mas um outro significativo do passado - ou seja, praticar a escuta
psicanalitica - pressupée um modo de conceber o homem, a alma e a linguagem
que nao e dado intuitivamente a ninguém.

O que acabo de descrever € possibilitado por certas hipoteses sobre o
funcionamento psiquico - a metapsicologia - e sobre a natureza do processo
terapéutico - as nocoes da transferéncia e de resisténcia -, que sao parte integrante
da teoria psicanalitica. Ela fornece assim “classes infinitas de possiveis”, orienta a
atencao do analista para certas questoes, mas nao fornece nenhum meétodo geral
para encontrar a solucao do problema especifico que esta sendo considerado
naquele instante.6 Por este motivo, nao se pode falar de aplica¢do da teoria ao
tratamento; mas também é verdade que um analista completamente virgem de
qualquer contato com a teoria simplesmente nao escutaria nada capaz de
possibilitar intervencoes eficazes. Na situacao analitica, a teoria funciona como a
estrela polar para o navegante: fornece coordenadas para o percurso, permite
alguma ideéia do rumo a tomar, mas nao € o alvo que se quer atingir; Colombo nao
queria chegar & Ursa Menor, mas as indias - e, como muitas vezes acontece na
analise, chegou a America.

Este é apenas um dos aspectos, porém, da funcao da teoria em psicanalise. O
outro aspecto concerne nao mais a pratica que ela informa, mas a um trabalho de
pensamento por parte do analista depois e a partir desta pratica. E o momento em
que o analista ja nao se dirige ao seu paciente, ja nao deseja encontrar a
interpretacao adequada do que escutou, ou mesmo do que pensou a partir do
escutado, mas busca dar conta em termos conceituais do modo pelo qual puderam
se produzir tanto 0 que ouviu como o que o fez ouvir assim. Neste momento, a teoria
tem por funcao vincular a singularidade do experimentado a universidade dos
conceitos, e no caso da psicanalise isto € realizado através da nogao de mecanismos
psiquicos. O dito pelo paciente é considerado como o elo final de um processo, e a
abordagem tedrica consiste em determinar, com um grau razoavel de probabilidade,
0 tipo de processos que podem ter estado em jogo para produzir tal ou qual
fendmeno. Sendo o funcionamento mental extremamente complexo, estes processos
sao de diversas naturezas e possuem modos de articulagao variados; podem provir
de diferentes regides do aparelho psiquico, podem cristalizar-se nesta ou naquela
modalidade de transferéncia, podem realizar este ou aquele género de articulacao
entre fantasias, angustias e defesas.

Como o psicanalista realiza este trabalho? E aqui que intervém um tipo de
conhecimento que nao € mais derivado da clinica, mas do estudo do que os outros
analistas pensaram e escreveram, a comegar por Freud. A literatura psicanalitica
contém inumeraveis exemplos e elaboragées que servem como ferramenta de
trabalho a que tenta pensar o que faz: sao esquemas para correlacionar dados, para
inferir hipdteses, para sugerir derivacoes. Estes esquemas podem pertencer a

6 Idem, ibidem, p. 38.



conjuntos mais amplos, que sao as teorias elaboradas por Freud e por alguns outros,
como Melanie Klein, Lacan, Hartmann, Kohut, Winnicott, Piera Aulagnier, etc. Tais
‘outros” sao psicanalistas que, em seu trabalho de investigacdo e de elaboracao,
chegaram a propor conjuntos de hipoteses articuladas entre si acerca de vastos
segmentos do funcionamento psiquico, a ponto de estes conjuntos de hipdteses
formarem territorios tedricos de grande abrangéncia e de notavel coesao interna.
Penso que, de modo geral, tais territdrios possuem uma cartografia comum, analoga
a cartografia original da teoria freudiana: englobam uma metapsicologia, uma teoria
do desenvolvimento psiquico, uma psicopatologia e uma teoria do processo
terapéutico.”

Ora, o problema consiste em saber se estas diferentes teorias permitem
discernir alguma cumulatividade, ou se cada uma delas retoma o objeto da
psicanalise inteiramente do zero, sendo simplesmente concorrentes entre si. Este
problema nao é psicanalitico, mas epistemologico, e a meu ver diferente daquele
que mencionei ha pouco, isto &, saber de que modo a teoria informa a escuta e a
interpretacao na situagao analitica. Uma coisa é o que cada psicanalista acumulou
em sua memdaria do que pdde aprender por leituras e contatos com outros analistas,
e que resulta numa espécie de aglomeracao de nocoes, hipdteses e esquemas
préprios a cada um - aglomerado que pode ser mais sistematico ou menos, mais
refletido ou menos, mais fértil ou menos, porém conduz a uma “teoria portatil” da
qual nenhuma analista pode prescindir. E esta teoria portatil que, ancorada e
amalgamada com os resultados de sua prépria analise, ira funcionar preé-
conscientemente como instrumento de apreensao do que lhe disserem seus
pacientes, e como instrumento de formulagao para suas intervencoes, bem como lhe
permitira eventualmente retomar tais intervencoes e submeté-las a alguma forma
de exame critico. Outra coisa, completamente diferente e nao menos legitima ou
importante, € o estudo das teorias por si mesmas, como conjuntos de hipoteses,
dedugdes e elaboragoes sobre certos fendmenos psiquicos que cada uma delas
tome como objeto de reflexao.

O problema da cumulatividade se coloca neste nivel: que tipo de relagao
légicas tais teorias mantém entre si? Ha quem pense que cada uma delas é
independente das outras, que traca do objetivo da psicanalise uma cartografia
inteiramente original, inclusive irredutivel as demais ou intraduziveis na linguagem
das demais. Estas cartografias conflitantes - porque seu objetivo € o mesmo, o
inconsciente e suas leis — seriam assim monumentos a engenhosidade de quem as
elaborou, e entre elas a escolha seria questao de gosto, de afinidade ou de servidao
transferencial. Mas nao é esta minha opinidao: considero que, embora Freud, Klein,
Lacan, etc. nao digam a mesma coisa, dizem coisas suficientemente parecidas entre
si para podermos considera-los trabalhadores no mesmo campo, o da psicanalise, e
suficientemente diferentes do que dizem Skinner ou Koffka para que a psicanalise
nao seja confundida com o behaviourismo ou com a Gestaltpsychologie.

7 Esta idéia ¢ desenvolvida em R. Mezan, “Problemas de uma Histéria da Psicanélise”, in J. Birman (org.),
Percursos na Historia de Psicandlise, Rio de Janeiro, Taurus, 1988, pp. 15-41.



O que os mantém no mesmo campo é uma concepc¢ao partilhada quanto ao
que € o homem e ao que € a psique, concepcao fundada sobre a existéncia do
inconsciente dinamico e sobre as consequéncias logicas e reais que se seguem
desta existéncia . O que os separa sao pontos de vista nao-redutiveis acerca das
propriedades deste campo definido pelo inconsciente, propriedades que derivam da
estrutura ontoldgica do proprio campo. O essencial deste campo € o mostrar-se
constituido por formagoes extremamente complexas e nao-redutiveis entre si, por
diferentes tipos de funcionamento destas formacgoes, e por diferentes maneiras,
préprias a estas formagdoes em funcionamento, de se manifestarem na situagao
analitica. Esta diversidade e segmentacao do campo do inconsciente permite sua
preensao por diferentes angulos, e é justamente esta possibilidade de preensao por
diferentes angulos que torna concebivel a existéncia de diferentes teorias. Pode-se
dizer que cada uma delas elege um centro de focalizacao, procura descrevé-lo com a
maxima exatidao possivel, e a partir deste centro organiza extrapolagoes para
outras dimensdes do campo, as quais aparecerao, forcosamente, coloridas e
impregnadas pelas emanagoes provenientes do centro privilegiado.

Mas esta situacao, se torna compreensivel a pluralidade das teorias no
ambito da psicanalise, nao garante ainda que elas sejam compativeis entre si num
sentido nao-trivial, e tampouco garante que se possa falar em cumulatividade entre
elas. Aqui é preciso notar que o que estou designando como “formacdes nao-
redutiveis entre si” sao dimensdes do campo que nao emergiram simultaneamente,
e sim sucessivamente, mesmo se esta sucessividade conhece um percurso sinuoso e
que por vezes retorna sobre si mesmo.

Por “formagdes nao-redutiveis entre si” nao entendo, é claro, o que Lacan
chamou de formagoes do inconsciente (sonho, lapso, chiste, sintoma, etc.). Entendo
regides do psiquico que, ao longo da histdria da psicanalise, foram desvendadas em
momentos diferentes, sem que as novas viessem a integrar completamente as
antigas nem a se revelar completamente diversas delas. Por exemplo: as primeiras
exploracoes de Freud concerniam a regiao das organizagoes edipianas, isto é,a um
certo tipo de formagao que envolve objetos especificos, modos especificos de lidar
com angustias especificas, etc. Na propria trajetéria de Freud, estas organizacoes
permitem entrever outra regiao, a das organizacoes pré-genitais, que funcionam
segundo regras proprias, e nem se dissolvem na organizacao edipiana, nem
permanecem inteiramente a parte. Outro exemplo seria o narcisismo e a
problematica do ego, que constitui uma terceira regiao psiquica, relacionada porem
nao-redutivel as demais.

Ora, assim como para Freud, para Klein ou para Winnicott se constituiram
modos de apreensao do inconsciente que revelaram novas regides. O objeto interno
kleiniano ou a area transicional winnicottiana, bem como o self de Kohut ou o
simbdlico de Lacan, sao exemplos pertinentes desta geografia, ou, se quisermos
mudar de metafora, desta matematica a qual podemos comparar a psicanalise.
Também em matematica, uma poténcia nao é idéntica a um angulo, uma matriz é
coisa diferente de um co-seno ou de um numero irracional, mas sao todos “entidades
matematicas”, assim como o id, a angustia depressiva ou a relagao especular sao



entidades psicanaliticas. Neste contexto, creio ser justificado falarmos de
cumulatividade: nao no sentido de um progresso linear, que nao existe em forma
pura nem mesmo nas ciéncias exatas, mas no sentido de que estas entidades se
pressupdéem umas as outras, que a descoberta de uma delas - ou a sua construgao -
nao seria possivel sem que os predecessores tivessem realizado seu trabalho. E por
“precedessor” ndo entendo apenas que as idéias de Melanie Klein seriam
impossiveis sem as de Freud, ou as de Lacan impossiveis sem as de Freud e de
Klein, mas também que Freud é predecessor de Freud e Klein de Klein, posto que
suas obras percorrem trajetérias proprias que os conduzem a passar muitas vezes
pelo mesmo problema, embora em niveis de verticalidade diferentes.

A metafora da espiral cunhada por Laplanche me parece muito adequada
para descrever estes percursos, habitados justamente por aquilo que ele denomina
exigéncias de um pensamento. E nada mais natural do que estas espirais se
engancharem umas nas outras, que Winnicott ou Bion tenham partido de certas
questoes deixadas em suspenso por Freud e Klein, ou que Piera Aulagnier tenha
partido de problemas colocados por Freud e por Lacan. Neste sentido, acredito ser
possivel dizer que a psicanalise apresenta algumas caracteristicas que a aparentam
a uma ciéncia, tais como a cumulatividade e a comunicabilidade dos conhecimentos,
embora por outros aspectos — especialmente o do fazer psicanalitico, o da pratica
terapéutica - ela se aparente as artes e a ourivesaria.

Trés exemplos: Freud, Kohut, Green

A pesquisa em psicanalise desdobra-se, como disse no inicio deste artigo, em
duas vertentes: a que investiga a historia das idéias psicanaliticas e a que investiga
0S processos psiquicos propriamente ditos. Para nao permanecermos apenas no
plano das consideragoes gerais, e a fim de examinar com mais precisao o0s
mecanismos do trabalho tedrico nestas duas vertentes, vamos agora observar trés
exemplos concretos de pesquisa psicanalitica, estudando um artigo de Freud,um de
Heinz Kohut e um de Andre Green.

Em ‘A Disposicao a Neurose Obsessiva”, um curto texto de 1913, Freud da
uma ilustracao notavel de seu modo de pensar. O artigo se apdia sobre um caso
bastante curioso: o de uma mulher que, durante os primeiros anos de sua analise,
sofria de uma histeria de angustia, mas que, em consequéncia de certos
acontecimentos, desenvolveu uma neurose obsessiva grave. Tal evolugao
surpreendeu Freud, pois até entao havia acreditado que a organizagao
psicopatolégica de um dado individuo estava determinada de uma vez por todas de
acordo com um padrao especifico, de sorte que parecia excluida a possibilidade de
uma “mudanca de neurose” na idade adulta. Além deste caso isolado, portanto,
estava em jogo um problema mais amplo, o da “‘escolha da neurose”: a que fatores
se deve atribuir o fato de que uma pessoa desenvolve uma histeria em vez de uma
parandia, ou vice-versa?

Freud comeca seu artigo recapitulado brevemente suas hipoteses quanto a
esta questao. Entre as causas de uma neurose, distinguem-se dois géneros: as



ligadas a disposicdo e as causas acidentais, derivadas das experiéncias vividas pelo
sujeito. Por disposicdo, entendia-se a fixagao numa determinada etapa da evolugao
sexual, fixacao que corresponde a uma inibicao do desenvolvimento e a um ponto
privilegiado ao qual o individuo regressaria em fungao das dificuldades que pudesse
encontrar. As diferentes neuroses teriam assim cada qual seu ponto de fixagao
especifico, e o processo da regressao daria conta do movimento constitutivo da
sintomatologia de cada uma. O elemento ordenador desta seqliéncia, vé-se logo, é o
tempo: nas psicoses, por exemplo, a regressao se daria até o0 momento auto-erotico/
narcisico. Como Freud pensava que as psicoses eram perturbagoes que s6 podiam
ocorrer apos a puberdade, as formas patologicas mais tardias pareciam referir-se a
‘coercoes e fixacoes muito precoces”. E Freud prossegue:

“A disposicao a histeria e a neurose obsessiva, cujos sintomas aparecem mais
cedo [na infancia, R.M.], deveria ser buscada em fases ainda anteriores da evolugao
da libido. Mas no que deveria consistir aqui a coercao da evolugao, e, sobretudo, qual
poderia ser a diferenca de fases que determinaria a disposi¢cao a neurose obsessiva,
em contraposicao a histeria?”8

O problema é sério, porque estas fases — segundo a hipotese da sequiéncia -
deveriam ser colocadas antes do auto-erotismo, que no entanto era postulado como
o primeiro momento do desenvolvimento sexual. Como esta contradi¢ao logica nao
pudera ser resolvida, e como ao mesmo tempo a idéia da fixagao/regressao parecia
util, nao era possivel nem abandonar esta ultima nem aplica-la de modo coerente.
De forma que o problema de ‘escolha da neurose” havia sido deixado em suspenso,
por se revelarem infrutiferas as tentativas de resolvé-lo no quadro da hipotese
admitida.

Notamos como funciona aqui a teorizacao de Freud: ela opera com uma
hierarquia de hipoteses e de no¢oes, de maior ou de menor abrangéncia. A idéia da
fixacao tem uma posicao fundamental no esquema hierarquico, ja que permite
ordenar todo o processo de desenvolvimento da libido, em suas variantes normal e
patologica. Portanto, nao convém abandona-la, mesmo se em sua aplicagao a um
problema especifico ela se revela insuficiente. Ja a idéia de que a histeria teria algo
a ver com a passividade e a neurose obsessiva com a atividade (em termos sexuais)
tem uma valéncia localizada, e, ao se mostrar incapaz de resolver o problema, pode
ser deixada de lado sem dificuldade. “Incapaz de resolver o problema” significa aqui,
muito precisamente, que é impossivel conecta-la com as hipoteses e conceitos mais
gerais, e que ela nao possui a especificidade necessaria para explicar integralmente
a diferenca, requerida pela teoria da fixagao, entre a disposi¢ao a neurose obsessiva
e a histeria.

Até este ponto de seu artigo, assim Freud exp0s o esquema geral que o
orientava na abordagem da questao da escolha da neurose; ao fazé-lo, operou com
diferentes niveis tedricos e com conceitos que se inter-relacionam de modo flexivel;

8 “Die Disposition zur Zwangsneurose”, Studienausgabe (SA) VIL, p.111; BN IL, p. 1.739.



e mostrou precisamente no que consistia o impasse a que estas operagoes 0 haviam
conduzido.

E este 0 momento no qual introduz o caso clinico: “retornemos, pois, ao
terreno da observacao individual. Durante logo tempo, estudei uma paciente cuja
neurose havia seguido um percurso pouco usual (...)" A funcao do caso € aqui muito
particular: Freud nao quer expor com detalhes o trajeto desta analise, nao quer
elucidar a fundo a problematica desta paciente, como fez com Dora ou com o
Homem dos Ratos. O caso intervém no texto porque € o meio pelo qual a
experiéncia vai permitir uma reelaboracao da teoria, que por sua vez, assim
reelaborada, permitira compreender algo da experiéncia crucial. Freud levanta uma
possibilidade de equacionamento da situagao, ao dizer que a histeria de angustia
transformada subitamente em neurose obsessiva “podia aspirar ao valor de um
documento bilinglie, e mostrar como um mesmo conteudo era expresso por cada
uma das neuroses numa linguagem diferente.” Permanece portanto ligado a nogao
de que é o mesmo conteudo (as fantasias e traumas proprios a fixa¢ao libidinal
infantil) que se expressaria em duas formas diferentes, como um documento em
dois idiomas. Mas por outro lado, se assim fosse, precisaria ser revista a propria
nogao de fixagao, ja que se deveria admitir nao um e sim varios pontos de fixagao
possiveis (um para a histeria, outro para a neurose obsessiva) numa mesma pessoa.
A contradicao, portanto, permanecia intacta, e se compreende o ‘extraordinario
interesse” com o que o investigador aguarda a solu¢ao do caso.

‘Ao chegar a ele no curso da analise, tive de reconhecer que o processo
patdgeno se afasta muito da trajetoria que eu havia suposto. A neurose obsessiva
Nao era uma nova rea¢ao ao mesmo trauma que havia provocado inicialmente a
histeria de angustia, mas a um segundo acontecimento, que retirara ao primeiro
toda a sua importancia’

Aqui a experiéncia, o fato, fala mais alto do que a hipotese tedrica: a historia
da vida da paciente continha dois traumas, e ndo um s6 expressado em “duas
linguas” Freud tem a humildade de reconhecer isto e abandonar sua idéia, mas
imediatamente se pergunta como dar conta do fato novo. Trata-se de um exemplo
de pensamento indutivo, que neste caso se aproxima bastante, como nota Maurice
Dayan, do raciocinio cientifico usual.? Qual era o fato? A mulher fora normal até
casar-se, mas seu marido nao podia dar-lhe filhos. A histeria de angustia foi sua
reagao as fantasias de ter relacoes extraconjugais e obter assim o filho desejado. O
marido acabou por perceber que a neurose de sua esposa se devia a esterilidade
dele, e reagiu a isto com uma impoténcia temporaria. A este novo trauma - que lhe
impossibilitava até mesmo a satisfacao parcial de que havia desfrutado - a mulher

9 M. Dayan, “Style et allégation du discours fondateur”, in L ’Arbre des Styles, Paris, Aubier-Montaigne,
1980, p. 43. O livro de Dayan ¢ uma interessantissima exploragao do “estilo” em psicanalise, que recorta o
problema da relacdo entre a pratica e a teorizag@o, porém partindo do texto produzido pelo autor-analista.
Ver especialmente o capitulo “De la cure au texte”, e as andlises do “estilo” de Melanie Klein, Serge
Leclaire e Piera Aulagnier.



respondeu com uma florida neurose obsessiva, cujos sintomas consistiam em
manias de limpeza e em medidas preventivas contra os efeitos que sua ‘maldade”
poderia ter sobre outras pessoas, ou seja, em formacoes reativas contra impulsos
erotico-anais e sadicos.

Até aqui, a histéria desta paciente. Como Freud vai compreendé-la? Se a
neurose depende da fixagao a uma fase libidinal - esta € a viga-mestra da
psicopatologia analitica - e se os sintomas da paciente indicam um forte
componente sadico-anal, a maneira de combinar estes dois elementos € postular
uma fase libidinal caracterizada por impulsos sadicos e por fantasias ligadas ao
erotismo anal. E o que faz Freud:

‘eu me disse que meu esquema de desenvolvimento da funcao sexual exigia
uma nova interpolagao (...); vemos a necessidade de aceitar um novo estagio antes
da configuragao final, no qual as pulsdes parciais ja se encontram reunidas para a
escolha do objeto, o objeto se coloca como diferente da prdpria pessoa, mas o
primado das zonas genitais ainda ndo foi atingido. As pulsdes parciais que dominam
esta organizagao pré-genital da vida sexual sao antes as erotico-anais e as sadicas”.10

Para poder forjar este conceito, Freud se vale da teoria dos Trés Ensaios, que
€ bem conhecida e nao necessita ser aqui recapitulada. O valor explicativo desta
nova nog¢ao, no caso da paciente, € dbvio: o que ocorrera com ela fora a reativagao
regressiva de uma fixacao precoce, motivada pela impoténcia do marido e pela sua
idéia de que tal impoténcia fora de algum modo provocada por ela, idéia
acompanhada de um intenso odio pelo marido e pelo conflito subsequente com seu
amor por ele. A prova de que tal fixacao efetivamente existira é proporcionada pelas
fantasias sadicas de chicoteamento com que a paciente havia iniciado, na primeira
infancia, sua vida sexual. Mas, uma vez explicado este caso, a nocao de uma
organizacao sadico-anal da libido exige ser integrada com o restante da teoria
psicanalitica. E é o que faz Freud na parte final de seu artigo, relacionando-a com a
importancia dos impulsos agressivos e anais para a constituicao da neurose
obsessiva (ja conhecida desde a analise do Homem dos Ratos), com a questao da
atividade/passividade sexual que interfere na formagao da homossexualidade, com
o desenvolvimento do carater, com a pulsao de saber, com a duvida obsessiva, etc.
etc.

Ou seja, tdo logo inventado, o conceito é por assim dizer “testado” em
diversas correlacdes, indicando-se direcdes a seguir em futuras investigacoes. E por
seu valor heuristico e por sua compatibilidade com a armacao tedrica geral ja
existente que a nova nogao ganha seu estatuto proprio, o qual podera ser
modificado em funcao do que vier a surgir mais adiante: ela se intercala num
conjunto de séries hierarquicamente definidas umas em relagao as outras, cujo
conjunto constitui, precisamente, a teoria freudiana.

10 Freud, “Die Disposition...”, SA VII, p. 113; BN II, p. 1740.



Temos assim um exemplo notavel, em sua simplicidade mesma, de como se
da a formacao de uma hipdtese teorica, nao s6 em psicanalise mas em qualquer
disciplina. Einstein disse certa vez algo que nosso pequeno estudo pode confirmar:
“as teorias sao livres criacdoes da imaginacdo limitadas por dois principios: um
principio empirico, que exige que as conclusdes tiradas da teoria sejam confirmadas
pela experiéncia, e um principio semi-légico, semi-estético, que quer as leis
fundamentais tao pouco numerosas quanto possivel, e logicamente compativeis”1!

Nosso segundo exemplo pratico de pesquisa em psicanalise sera retirado da
obra de Heinz Kohut, mais particularmente da “Carta a um Candidato sobre Alguns
Principios da Pesquisa Psicanalitica”, que figura no volume Self e Narcisismo. Escolho-
o porque ilustra uma das posicoes possiveis quanto a uma questao espinhosa: a da
cientificidade da psicanalise, do seu parentesco com as ciéncias empiricas. Kohut é
um austriaco que vive nos Estados Unidos; dirige-se a um publico quase
exclusivamente composto de meédicos, que formam a imensa maioria dos
psicanalistas norte-americanos; e a justificativa da posicao tedrica que defende em
seu trabalho se da através de uma argumentagao que relaciona estreitamente o
pensamento psicanalitico com os procedimentos cientificos habituais: observagoes,
formacao de hipoteses, verificagao destas hipoteses, inclusao delas no quadro mais
vasto formado pelas teorias vigentes no campo correspondente, ainda que esta
inclusao exija alguma reformulagao neste quadro, por definicao sempre inacabado.

O trabalho clinico e teodrico de Kohut tem por objeto o que denomina o self.
Este conceito inexiste na teoria psicanalitica classica, e ha debates acalorados sobre
se deve ou nao ser incluido entre as nogoes psicanaliticas.!2 Nao entraremos aqui
nesta discussao; basta notar que, sequndo Kohut, existem numerosos e diversos
fendbmenos que apontam par a existéncia do self, que este se situa no centro do
universo psicoldgico, que suas perturbacoes podem ser extensas e variadas. De
modo geral, julga importante constituir uma psicologia do self dentro da teoria
psicanalitica, a coexistir com 0s conceitos mais conhecidos que giram em torno da
sexualidade e do Edipo, a utilidade dos quais n3o é contestda, pois tornam
compreensiveis muitos outros fenémenos, que independem do self.13

Kohut deseja assim contribuir para uma ampliacao do “‘quadro tradicional” da
teoria psicanalitica, que para ele — como para muitos americanos — € constituido
pela drive-theory, isto é, pela teoria das pulsoes herdada de Freud. Ha portanto uma
concepgao especifica da historia da psicanalise presente nos seus escritos, a de que

I Citado por H. Hartmann, “La Fonction de la Théorie en Psychanalyse”, in Eléments de Psychologie
Psychanalytique, Paris, PUF, 1975, p. 167.

12 Ver por exemplo J. B. Pontalis, “Naissance et reconnaissance du soi”, in Entre le Réve et la Douleur,
Paris, Gallimard, 1977, pp. 159-90.

13 A este respeito, Kohut se explica no prefacio a The Restoration of the Self, Connecticut, International
University Press, 1977, pp. XII-XXII.



existe uma linha de ampliacao da psicanalise: da teoria pulsional de Freud, via
“teoria estrutural” (O Ego e o Id), para a psicologia do ego de Hartmann, e dai para a
psicologia do self, que seria a sua contribuicao pessoal. Tampouco discutiremos esta
concepgao, cuja pertinéncia esta longe de ser evidente; quero apenas ressaltar que
Kohut se insere numa linhagem que concebe seu trabalho como a continuagao do
espirito préprio a pesquisa psicanalitica, mesmo se as hipoteses que constrdi se
afastam dos modelos classicos. E em nome dos fatos que justifica sua construcao, e
nisto de certa forma é referendado por Freud, que escrevia na Histdria do Movimento
Psicanalitico:

“Também se pode dizer que a teoria psicanalitica representa uma tentativa
para tornar compreensiveis duas constatagoes inesperadas e singulares que se
fazem quando se busca conduzir os sintomas maérbidos de uma neurose as fontes,
isto é, a acontecimentos ocorridos na vida anterior do paciente: queremos falar na
transferéncia e da resisténcia. Toda orientacao que se vincula a estes dois fatos
como seu ponto de partida tem o direito de se qualificar como psicanalise, mesmo
que conduza a resultados diferentes dos que eu obtive”14

O primeiro problema de Kohut, portanto, € mostrar que sua concep¢ao dos
fatos € tanto psicanalitica quanto cientifica. Lendo seus escritos, nao é dificil
perceber que é fiel a psicanalise; mas em varios momentos, procura afastar a
objecao empirista de que ou nao ha fatos em psicanalise, tudo sendo mero
subjetivismo, ou, se ha fatos, eles estao irremediavelmente contaminados pela
subjetividade de quem os observa, 0 que, na perspectiva empirista, os desqualifica
como “fatos cientificos”.

A esta objecao, Kohut responde com uma concepcao do que poderiamos
chamar “empatia critica”. Veja-se este excerto de um texto seu:

‘A pesquisa valida é possivel em psicanalise porque 1) a compreensao
empatica das experiéncias de outros seres humanos ¢ um dote do homem tao
basico quanto a visao, a audicao, o olfato, o gosto e o tato; 2) psicanalise pode lidar
com os obstaculos que surgem no caminho da compreensao empatica exatamente
como outras ciéncias aprenderam a vencer os obstaculos que surgiram no processo
de dominar o uso das ferramentas observacionais que empregam - 0s 6rgaos dos
sentidos, incluindo sua extensao e refinamento através dos instrumentos”.1>

Convém contar a énfase na analogia - que para Kohut é uma identidade -
entre as “ferramentas” das ciéncias e da psicanalise: é com os sentidos prolongados
em instrumentos que as primeiras observam, € com uma espécie de sexto sentido -
a compreensao empatica, natural no homem - que a psicanalise observa. Mas assim

14 Freud, Historia do Movimento Psicanalitico, BN 11, p. 1900. Joel Birman examina a fundo este problema
em Freud e a Experiéncia Psicanalitica, Rio de Janeiro, Taurus, 1989.

15 Kohut, “The Nature of Evidence in Psychoanalysis”, in The Restoration of the Self, p. 144.



como o0s sentidos nus nao servem para a observagao cientifica, a compreensao
empatica tem que ser treinada, utilizada com prudéncia e persisténcia, e controlada
através de constantes verificacoes, para poder servir como analogon do microscopio
ou da balanga. Com este instrumento em maos, o analista se dedica a sua atividade
essencial,que € a investigacao de complexos estados mentais do ser humano.

A “Carta a um Candidato” é um exemplo bastante sugestivo de como essas
diretrizes podem ser utilizadas. O candidato em questao redigiu um ensaio que
condensava diversos aspectos do pensamento de Kohut; este lhe escreve para
agradecer e para compartilhar com ele algumas reflexdes suscitadas pela leitura do
seu texto. Uma das descobertas de Kohut consiste em que a coesao do self pode ser
insegura; ele pode fragmentar-se nas perturbacoes narcisicas da personalidade, ‘em
resposta a empatia defeituosa dos self-objetos”. Supoe-se que estes acontecimentos

‘repetem em sentido inverso um movimento progressivo do inicio da
infancia: ha um estagio em que a crianca experimenta somente partes corporais
isoladas e funcdes mentais e corporais isoladas, e este estagio € substituido por
outro, no qual a crianca se experimenta como um self corpo-mente coesivo™16

Ao comentar esta descoberta, Kohut assinala que na verdade ha aqui duas
nogoes diferentes: a fragmentacao do self corresponde a um conceito que unifica
diversos tipos de oscilagoes freqientemente observada na situagao analitica, e que
podem ser verificadas mesmo por quem as compreende sob outra rubrica; e além
disso, ha uma hipotese acerca de como se forma o self coeso durante a infancia. Esta
hipétese nao corresponde a fendbmenos diretamente observaveis na clinica, sendo
uma ‘reconstrucao do passado baseada naquilo que é observado clinicamente no
presente”. Tal hipotese resulta portanto do principio psicanalitico sequndo o qual a
neurose se forma por regressao a um ponto de fixacao infantil; mesmo se Kohut nao
emprega estes termos, € evidente a semelhanca de sua constru¢ao com a que vimos
Freud desenvolver em seu ensaio. Segundo Kohut, ha dois estagios na evolugao do
self: o das partes ainda nao reunidas, e 0 momento da experiéncia de si como um
‘corpo-mente coesivo”; apds ter atingido esta etapa, é possivel que o individuo
regrida a fase anterior, e esta seria a explicagao para os fenémenos clinicos a que se
refere a primeira parte do trecho.

Existe portanto uma diferenca de estatuto epistemoldgico entre a
observacao do fendbmeno e a verificacao da hipdtese, ja que esta, por se encontrar
mais distante da experiéncia, esta sujeita a um grau maior de erro. Mais uma vez,
nao pretendo discutir a tese de Kohut, mas apenas ressaltar como ela lhe serve para
avangar no estudo do seu objeto. Diz ele que esta hipdtese reconstrutiva sobre o
inicio do desenvolvimento poderia ser apoiada por trés tipos de argumento, ‘em
ordem crescente de solidez da evidéncia que proporcionam”:

16 H. Kohut, “Carta a um Candidato sobre Alguns Principios da Pesquisa Psicanalitica”, in Self e
Narcisismo, Rio de Janeiro, Zahar, 1984, p. 124.



1)

a coeréncia com conceituagoes precedentes: aqui, Kohut se refere a uma passagem
de “Para Introduzir o Narcisismo” em que Freud afirma que “alguma coisa a mais,
uma nova agao psiquica, deve ser acrescentada ao auto-erotismo, para que dai
resulte o narcisismo” A nova acao de que fala Freud &, sequndo Kohut, o
nascimento do self nuclear a partir da fragmentacao inicial: eis ai os dois
estagios a que se refere. (Incidentalmente, € sobre a mesma notacao de Freud
que se apoia Lacan para postular o ‘estagio do espelho”, conceito do qual
derivam consequéncias tedricas diametralmente opostas as deduzidas por
Kohut: mas este € um problema que nao poderemos abordar aqui.)

extrapolacoes a partir da clinica: aqui, € a uma enorme gama de ilustragoes
tiradas de sua pratica analitica que remete a idéia de uma sequéncia evolutiva
indo da fragmentagao a coesao. (Melanie Klein, embora interessada em aspectos
diferentes do funcionamento mental, também utiliza a seqiiéncia fragmentacgao/
coesao: pense-se nos objetos parcial e total, na passagem da posicao paranoide
a posicao depressiva, etc.).

recordagoes infantis e empatia na observa¢ao direta da experiéncia da crian¢a: sao
as formas classicas de validagcao de hipoteses sobre o desenvolvimento
admitidas em psicanalise, ainda que a “observacdo de criancas” seja considerada
menos probatoria do que o surgimento de recordagoes infantis durante a analise.
Mas para Kohut, assim como para Anna Freud - que acreditam na unidade
profunda da psicologia e portanto valorizam a observagao empirica de criancas,
fora da situacao analitica, como método valido para compreender o infantil
psiquico -, a prova mais sélida de sua concepcao esta nos exemplos retirados da
interacdo mae-crianca. Para os analistas franceses, que consideram ser ‘o infantil”
algo muito diverso de “a experiéncia da crianca”, tal observacao tem valor
limitado, e certamente nao suficiente para contradizer uma elaboracao baseada
em dedugoes do material clinico obtido em sessdes de adultos.

Vemos assim como, apesar de sua orientacao filosofica em matéria de

epistemologia ser tributaria da tradicao empirista, Kohut nao se afasta dos
procedimentos tradicionalmente adotados em psicanalise para construir hipdteses

tedricas. A passagem do “fato observado” a montagem tedrica se da por meio do que

ele designa, com um termo feliz, por ‘experimentacao pelo pensamento”, que
consiste na variagao regrada das combinagdes entre os elementos constitutivos da
hipotese. Uma ilustracao interessante deste método encontra-se na “Carta’, quando
Kohut se propde a examinar uma alteragao que foi levado a fazer em sua teoria
sobre a origem do self. Convém citar os principais trechos desta passagem:

“Durante muito tempo, tive como certo que o self, em ordem inversa a sua
fragmentacao sob condi¢oes desfavoraveis, se formava através de
aglutinacao de suas partes (...). Em outras palavras, as experiéncias de
fragmentos corpo-mente isolados que precediam a formagao do self
poderiam ser vistas como nucleos que haveriam de aglutinar-se pouco a
pouco para formar a experiéncia que a crianca tem do self total. Pensando



melhor, contudo, fiquei em duvida quanto a correcao da teoria que afirmava
que a formacao do self se da pela coalescéncia das experiéncias de
‘fragmentos’ ou ‘partes. (..) N&ao somente nao acredito haver provas da
existéncia de tal processo especifico, mas também, além disso, acho que ha
alguma evidéncia a base da qual seria possivel contestar tal afirmacao”.!’

Eis aqui uma dificuldade nada rara na pesquisa: ja nao se esta na fase de
coligir dados nem de refinar a precisao deles, mas num momento em que € preciso
usar a “livre imaginacao” para correlaciona-los e estabelecer seqiiéncias ldgico-
causais. A hipotese inicial, em consonancia com o bom senso, afirmava que a coesao
do todo era precedida pela multiplicidade das partes. Mas isto nao é suficiente, para
Kohut: tenta imaginar algumas possibilidades de testar esta idéia, tais como
observar, em tratamentos analiticos, etapas em que partes do self fragmentadas
pela regressao voltam a se aglomerar, ou ainda examinar experiéncias de criangas
pequenas que supostamente estariam passando da fase 1 (fragmentacao) para a
fase 2 (coesao). Kohut alude entao a observagdes que sugerem uma linha diferente:
em vez de as partes do self coalescerem para formar o “self coesivo’, existiriam duas
linhas de desenvolvimento paralelas, uma que conduz a experiéncia integrada do
self, outra possibilitando a experiéncia de partes isoladas do corpo ou de funcdes
corporais e mentais isoladas. “E, finalmente, a crianca atinge o estagio em que a
experiéncia progressivamente dominada de partes e fungoes isoladas passou a estar
relacionada a experiéncia total de um self coesivo — em outras palavras, as partes
nao constroem o self, mas se desenvolvem dentro dele” (p. 133).

Nao podemos, naturalmente, entrar na analise detalhada deste problema;
aceitemos com Kohut que sua segunda explicagao e preferivel a primeira, e vejamos
no que isso nos esclarece quanto a natureza da pesquisa em psicanalise. Em
primeiro lugar, o pentimento de Kohut mostra que existe um nivel de elaboracao
largamente independente dos dados empiricos, ou melhor, para o cujo
funcionamento os dados ja nao sao de grande valia, posto que se deixam agrupar
desta ou daquela maneira. Frente aos fendbmenos observados na clinica, a questao
de saber se o self se constréi por aglutinacao de partes ou por uma dinamica
propria situa-se num elevado nivel de abstracao, mediada por passos na
constituicao da teoria - e em primeiro lugar pela propria inclusao destes fendémenos
na categoria do self — que os deixam rapidamente para tras. Uma vez postos 0s
conceitos, as ligacoes entre eles vao sendo obtidas através da ‘experimentacao pelo
pensamento’, que estabelece correlagdes e hierarquias, como vimos no caso de
Freud. A referéncia ultima é sempre aos fendmenos e processos psiquicos: mas,
entre eles e a dimensao teorica, intervém os momentos do raciocinio, numa dire¢ao
que vai depurando os primeiros de todos os aspectos singulares que possuiam ao se
manifestar na situacao analitica, e deixando a mostra os elementos universais que
continham enquanto estruturas.

17 Idem, Ibidem, pp. 130-2.



Em segundo lugar, e novamente a exemplo de Freud, tao logo Kohut
estabelece a nogcao de uma origem propria do self coesivo, tal nogao é exportada
para territorios tedricos ou clinicos diferentes daquele em que brotou. Este
procedimento serve para testar a eficacia heuristica da nova nogao, e para
determinar, por variagoes sucessivas, qual o plano da teoria em que ela apresentara
seu rendimento 6timo. Por “plano da teoria” entendo aqui o nivel hierarquico em que
0 novo conceito acabara por se alojar, nivel este que nao é dado a priori, e s6 pode
ser encontrado por tentativa e erro, investigando-se para quais problemas ele pode
ser esclarecedor e para quais outros ele nao tem serventia.

No caso que estamos examinando, a idéia de um self originado numa esfera
propria, e nao por coalescéncia de partes légica e cronologicamente anteriores, tem
um valor estratégico importante no conjunto da teoria proposta por Kohut. Vimos
anteriormente que este autor busca um alargamento da teoria psicanalitica, para
além do classical framework of drive-theory, isto €, para além do eixo central
representado pelas pulsdes sexuais, por definicao parciais e conflitivas, tanto na
epigénese do ser humano quanto na configuracao da teoria analitica. Ora, para
Kohut o “além do principio do prazer” postulado por Freud nao significa a pulsao de
morte, mas a area do self e seu funcionamento especifico. Kohut nao nega que
exista uma area psiquica funcionando segundo o principio do prazer, descrita por
Freud de maneira bastante adequada: impulsos que buscam descarga, conflitos
entre estes impulsos e as demais instancias psiquicas, complexos de Edipo e de
castracao, etc. Mas esta dimensao €, em seu modo de ver, parcial: a ela deveria ser
acrescentado o estudo do ‘“setor-self’, cujas leis de funcionamento e cuja
problematica sao fundamentalmente diferentes. Escreve ele:

“Ainda que estes dois territdrios da experiéncia psicoldgica estejam presentes
lado a lado - ou melhor, um acima do outro -, o territério do self impele a
vida do individuo numa direcao psicologica fundamentalmente diferente
daquela beneficiada pelo territorio de partes e funcdes isoladas — nos termos
de Freud, o territorio das zonas erogenas que dao prazer e dos impulsos
instintivos que lhes sao correlatos. Tanto no setor de suas ambicoes quanto
no dos seus ideais, o self nao busca o prazer através da estimulagao e da
descarga de tensao; o self procura satisfagao através da realizacao de suas
ambicoes e de seus ideais nucleares. Sua satisfacao nao da prazer, como
acontece na satisfagao do impulso instintivo, mas sim triunfo e o brilho da
alegria. E seu bloqueio nao desperta o sinal de angustia (por exemplo, da
angustia de castracao - angustia pela perda do pénis, suprema fonte de
prazer), mas o pressentimento do desespero (por exemplo, da vergonha ou da
depressao vazia - desespero antecipado pelo esmagamento do self e pela
derrota final das suas aspiragoes)”.18

18 Tdem, ibidem, pp. 138-9 (grifos do autor).



Existe assim, sequndo Kohut, uma separagao ontoldgica entre estes dois
setores da psique, ao menos no plano de suas caracteristicas e funcdes essenciais. E
claro que ambos podem conflitar entre si ou trabalhar de modo relativamente
harmonioso; disto dependera a psicopatologia de cada individuo. Mas este fato nao
impede que, de jure, se trate de duas esferas nao-redutiveis uma a outra. (Nao ha
lugar nesta visao para um ego libidinal, investido pelas pulsdes sexuais; esta
organizacao dos conceitos conduz a caminhos absolutamente diferentes para pensar
a questao do narcisismo, diferentes, entende-se, dos tragados por Freud e pelos que
seguem sua hipotese.)

Se tal é sua concepgao, vé-se imediatamente o interesse estratégico da idéia
de que o self e o “territdrio das partes-prazer” ndao tenham uma sé e mesma origem,
e sim géneses separadas: ela permite compreender por que funcionam de modo
diverso, e economiza a Kohut toda uma especulacao que deveria dar conta - se
ambas proviessem de um mesmo ponto inicial - da maneira pela qual se separaram
e vieram a ser o que sao. Assim vemos qual € a funcao da hierarquiza¢do tedrica:
Kohut falara mesmo de um “Homem Culpado” e de um “Homem Tragico” como tipos
em que predominam uma ou outra das areas psiquicas. Ora, estes conceitos sao
abrangentes e abstratos, certamente nao-verificaveis empiricamente, mas cabem em
sua teoria como derivagoes legitimas do que acabo de expor.

Com o ensaio de Kohut, pudemos ilustrar um tipo de pesquisa em psicanalise
aparentemente tributario de uma epistemologia positivista, mas que nao recua
diante do estabelecimento de hipoteses metapsicoldgicas e tao afastadas da
empiria quanto o requer sua logica propria. Estendendo-se da metapsicologia mais
rarefeita a monografias de caso bastante classicas, passando por “aplicacoes” de suas
teses a produgoes culturais como o drama, a religiao e o autoritarismo politico, as
reflexdes de Kohut - ainda que nada tenhamos dito sobre a verdade do que afirma -
se apresentam como um dos casos em que a expressao ‘pesquisa em psicanalise”
pode se revelar adequada e plena de sentido.

Por este motivo, € interessante compara-la com a de outro psicanalista cujos
estudos também se centram sobre os aspectos clinicos e tedricos do narcisismo,
bem como sobre a patologia dos casos borderline ou fronteiricos. Refiro-me a André
Green, cujo artigo “O Conceito do Fronteirico” examinaremos a sequir.

*¥%

Green relata sua trajetoria psicanalitica no prefacio a Sobre a Loucura Pessoal;
ela é bastante peculiar, ja que, apos ter estudado com Lacan nos anos 60, abriu-se as
influéncias britanicas, principalmente de Winnicott e de Bion. Esta circunstancia faz
de seus escritos uma ponte estendida sobre o canal da Mancha, reunindo modos de
compreender e praticar a psicanalise que costumam ser opostos de forma
excessivamente esquematica. Green também conhece a fundo a historia da
psicanalise, em especial no que tange as modificacdes que ela imprimiu a escuta do
analista,quando a comparamos ao legado de Freud.



O estudo sobre o conceito de fronteirico ilustra bastante bem esses tracos da
obra de Green. Ap6s uma breve introdugao, na qual afirma que o paciente fronteirigo
€ 0 paciente tipico de nosso tempo e percorre os dicionarios técnicos da psicanalise
em busca de conceituacdes do que seja esta patologia, vem a classificar os autores
que contribuiram para a construcao dessa problematica em trés linhas: freudiana,
kleiniana e winnicottiana. Na primeira, além de Freud, figuram Jean Bergeret e Otto
Kernberg; na segunda, além de Klein, Wilfred Bion; na terceira o proprio Winnicott -
que em sua opinido é ‘especificamente o analista do fronteirico” -, Masud Khan e
Marion Milner.

Esta parte inicial do artigo realiza uma sistematizagao historica e tematica
do problema, relacionando os trabalhos dos diversos autores e conduzindo a um
levantamento das questdes relevantes para o topico em exame. Sem desprezar as
diferencas de época e de escola entre os psicanalistas de quem se ocupa, Green nao
lhes atribui demasiada importancia: seu objetivo nao é resenhar a literatura
pertinente, nem tracar um desenvolvimento historico do problema, mas estabelecer
um quadro de referéncia no qual este problema possa ser antes de mais nada
equacionado. Os psicanalistas do passado e do presente funcionam assim como
interlocutores uns dos outros e do proprio Green, e o levantamento das ‘questoes
relevantes” espelha o terreno comum deste dialogo, na prépria seqiiéncia proposta
pelo autor. Sao estas as questoes:

1) o papel do ego, do self e do narcisismo, com os primitivos mecanismos de defesa
da dissociacao e da cisao, e suas consequéncias: desinvestimento e identificacao
projetiva;

2) a fungao das relacoes objetais, com especial atengao a agressividade pré-genital
e a sua influéncia sobre os processos de pensamento;

3) a presenca da ansiedade psicotica e seu impacto sobre a funcao vinculadora dos
processos psiquicos, com consequéncias para o pensamento verbal;

4) as falhas na criagao de um espaco transicional, com a funcao dual e coexistente
do principio de prazer e do principio de realidade, e um padrao de relagoes em
duplo vinculo;

5) a condensagdo de objetivos pré-genitais e genitais, dando um duplo significado a
cada um deles, que refere automaticamente um ao outro;

6) o papel de uma relagdo complementar no contexto analitico, com a
contratransferéncia se tornando um portador da comunicacao do paciente mais
do que um obstaculo a sua compreensao;

7) a nocao de distdncia psiquica, necessaria para impedir tanto a falta de
comunicagao quanto a intrusao”1?

Mesmo um olhar rapido a esta lista de topicos revela a importancia, para o
pesquisador em psicanalise, da familiaridade com os escritos que constituem a

19 André Green, “O Conceito do Fronteiri¢o”, in Sobre a Loucura Pessoal, Rio de Janeiro, Imago, 1988, p.
76 (tradug¢do modificada). Os grifos sdo do autor.



literatura da disciplina. Green esta preocupado com uma questao clinica - as
particularidades do paciente borderline —, mas isso nao o impede de se situar com
desenvoltura no plano metapsicoldgico. Sua lista organiza-se segundo a cartografia
geral da teoria psicanalitica: nela encontramos a dimensao propriamente
metapsicoldgica (itens 1, 2, 3 e 7), a dimensao evolutiva (itens 4 e 5), a dimensao
psicopatoldgica (itens 1 e 3) e a dimensao do processo terapéutico (itens 6 e 7). O
entrelacamento destas dimensoes € perceptivel no fato de que um mesmo item
figure em varias delas: a énfase é colocada no aspecto processual do funcionamento
psiquico, cada categoria (agressividade, angustia, ego, relacdoes objetais,
contratransferéncia, etc.) sendo visualizada em sua faceta dinamica, isto €, no
movimento pelo qual se conecta e se relaciona com as demais.

Este é, portanto, o terreno no qual se assenta a problematica do fronteirigo:
ela concerne primordialmente a relacao entre o0 ego e seus objetos, bem como a
relacao do ego consigo mesmo e com os demais fatores que determinam o
funcionamento mental. Nestas relacdes, um mecanismo central é a cisdo (splitting,
clivagem). Trata-se, diz Green, de um mecanismo necessario, num certo nivel, para o
trabalho do aparelho psiquico: este deve aprender a distinguir e a separar varias
ordens de elementos, tais como o “bom” e 0 “mau”, o prazeroso e o desprazeroso, a
fantasia e a realidade externa. Mas pode ocorrer que a cisao venha a operar com tal
intensidade que exclua radicalmente os aspectos cindidos: neste caso, ela deixa se
servir como uma “limitacao util” e passa a engendrar uma mutilacao do préprio ego.

Os efeitos desta situacao podem ser verificados em dois planos: divisao entre
0 psiquico e o nao-psiquico, divisao dentro da esfera psiquica. Esta polaridade
determina a organizagao global e o funcionamento especifico do individuo
fronteirico. Seu ego tem limites bem delineados,

“mas estes ndo funcionam como um escudo protetor. De fato, os limites do
ego sao bastante elasticos. Nao obstante, esta flexibilidade nao conduz a um
comportamento adaptativo; atua antes como uma flutuagao da expansao ou ambas,
ao enfrentar a ansiedade de separacdo e/ou a ansiedade de intrusdo. Esta
variabilidade das fronteiras do ego nao € sentida como um enriquecimento da
experiéncia, mas como perda de controle, como a ultima medida defensiva contra a
implosao, desintegracao ou perda. (...) A cisao interna revela que o0 ego € composto
de nucleos diferentes e incomunicantes. Estes nucleos do ego podem,
apropriadamente, ser descritos como arquipélagos”.20

Temos aqui um bom exemplo do trabalho tedrico sob o prisma da
metapsicologia. Green se refere tanto aos aspectos fenomenoldgicos da vivéncia do
fronteirico quanto as estruturas e aos processos subjacentes a esta vivéncia. O ego é
aqui concebido - freudianamente - como um aparelho destinado a controlar a
angustia e a excitagao: as falhas na sua coesao interna produzem efeitos
espasmodicos quando se apresentam as situagoes ansidogenas, pois, embora 0s

20 Idem, ibidem, pp. 84-5.



“arquipélagos” estejam relativamente bem instalados, ndo se comunicam uns com os
outros. A metafora geografica permite vislumbrar a estrutura deste ego: o que
separa suas partes € um espaco vazio, e este espaco vazio determina a organizagao
da patologia, cujos sintomas mais caracteristicos sao a “futilidade, a falta de
consciéncia da presenca, o contato limitado (...) o discurso do fronteirico nao é uma
cadeia de representacoes, palavras e afetos, mas antes - como um colar de pérolas
sem fio — palavras, representacoes, afetos contiguos no espago e no tempo, mas nao
em significado”2!

Nao é preciso elucidar os pressupostos deste tipo de abordagem de um
processo psiquico: eles sao, nitidamente, os pressupostos basicos da psicanalise -
conflito psiquico, atividade de instancias que se estimulam e se inibem umas as
outras, o aparecer como resultante de operagées complexas que permanecem
ocultas e que so sao discerniveis pelos seus efeitos. Para Green, 0 mecanismo da
cisao opera lado a lado com a tendéncia ao desinvestimento radical, tendéncia a
que denomina “narcisismo negativo”, ou, aqui, “depressao primaria”. Esta tendéncia
pode conduzir a um ‘reinvestimento aleatério através da energia pulsional”
(especialmente a agressividade), ou a sentimentos de irrealidade de si mesmo ou do
objeto”™: sao duas possibilidades complementares, a primeira assinalando uma
tentativa desesperada de preencher o vazio interior por meio de manifestacoes
ruidosas e violentas destinadas ao objeto, a sequnda demonstrando o fracasso deste
apelo in extremis ao objeto-continente. Dai a impressao de adolescéncia tardia tao
frequentemente produzida por este tipo de pessoa, e impossibilidade de tolerar luto
ou culpa, que costuma se traduzir por actings-out, psicopatia ou relagoes de
dependéncia a drogas (ai incluidas as pessoas-droga, com quem o fronteirigo
mantém, uma relagao de adicao).

Assim como para Freud e para Kohut, o conceito aqui construido por Green é
imediatamente requisitado a fazer suas provas num territorio diferente daquele em
que foi montado. Esta € uma das exigéncias do pensamento psicanalitico a que se
referia Laplanche: como a teoria visa a pensar primariamente processos,
mecanismos, movimentos, as nogdes que a constituem e que ela vai engendrando
tém o aspecto de um domind, vinculando cadeias a primeira vista dispares, que no
entanto se organizam numa rede complexa de ligagoes. No caso da nogao de
fronteirico aqui estudada, isso aparece no uso multiplo da propria idéia de “limite”
ou de “fronteira”: inicialmente uma categoria psicopatolégica entre a neurose e a
psicose, o fronteirico aparece no nivel intrapsiquico como limite entre as suas
instancias, como barreira externa de ego, como linha demarcadora entre o soma e a
psique, como terra de ninguém entre as formacdes do “arquipélago”; no plano
relacional, aparece como ponte (falha) entre o sujeito e o objeto, e, nos exemplos
mencionados no paragrafo anterior, como mecanismo comum a um amplo espectro
de comportamentos auto e heterodestrutivos.

E a utilidade heuristica do conceito, para compreender certos fendmenos que
ocorrem na situagao analitica, se mostra numa area impossivel de ser dele deduzida

21 1dem, ibidem, p. 85.



a priori: Green intercala em seu ensaio uma breve referéncia aos sonhos do paciente
borderline, comentando uma caracteristica deles facilmente observavel - nao
expressam a satisfacdo de um desejo, mas servem como um meio de ‘evacuacao”
Citando Bion, Green nota que

‘0 proposito do sonho nao € a elaboracao de derivativos de pulsao, mas antes
a descarga para fora do aparelho psiquico de estimulos dolorosos (...). Os sonhos de
pacientes fronteiricos nao sao caracterizados pela condensagao, mas pela
concretizagao (...). Em tais casos, o elemento mais significativo no sonho nao é o seu
conteudo latente, mas a experiéncia do sonhador”.22

Bem: esta breve visita ao texto de André Green permite evidenciar seu modus
operandi. Partindo das elaboragbes sobre o narcisismo, a ansiedade e o objeto
realizadas por seus predecessores, Green as inclui numa teoria do ego
essencialmente analoga a de Freud, combinando-a com a contribui¢ao de Winnicott,
que delineou o “espaco transicional”. Apresenta hipdteses genéticas para dar conta
da falha na constituicao deste espa¢o que caracteriza o borderline, expondo-o a
pressoes pulsionais que, por ser ele incapaz de liga-las e processa-las, o submetem a
intensas vivéncias de angustia. Este € o processo basilar do funcionamento
fronteirico; dele derivam os aspectos mais visiveis do seu comportamento.

Cabe notar que, contrariamente a Kohut, Green nao postula a existéncia de
uma parte “self” independente da dindmica pulsional, e portanto nao se vé
compelido a alargar as fronteiras da teoria classica. Parece-me que seu movimento
se assemelha mais a uma exploracao vertical, fazendo “ranger”, como diz Laplanche,
as articulacoes desta teoria. O interesse clinico desta maneira de operar é evidente:
embora nao apresente quase fragmentos de material de seus pacientes, Green
suscita no leitor psicanalista associacoes e reflexdes que sem duvida repercutirao
sobre sua escuta e sobre sua pratica.

O psicanalista e sua sombra

Os trés exemplos de pesquisa em psicanalise a que recorremos conduzem a
certas idéias, que gostaria de apresentar a guisa de conclusao deste artigo. Nao
foram escolhidos por acaso: quis com eles demonstrar o que afirmei na primeira
parte, isto €, que € possivel descrever e compreender a maneira pela qual se
constitui a elaboracao tedrica de um psicanalista, éme tamb que estas elaboracdes
apresentam caracteristicas que as aparentam as formulagoes cientificas: coesao
interna, comunicabilidade, verificabilidade e cumulatividade. O que dizem Freud,
Kohut e Green respeita estes parametros, e neste sentido sao passiveis de uma
analise metodologica e epistemoldgica, cujo esboco formou o sequndo momento de
NOSSO percurso.

22 1dem, ibidem, pp. 85-7.



Mas convém nao esquecer que este aspecto nao é o UNico: sao tambem
tentativas de psicanalistas singulares para dar conta do que ocorre no tratamento
de seus pacientes, tanto do lado destes quanto do seu préprio. E preciso estarmos
atentos para implicagoes deste fato, que introduz a dimensao do inconsciente no
préprio cerne da elaboragao tedrica em psicanalise.

Em perspectiva diferentes, autores tao afastados entre si quanto Kohut,
Pontalis e Castoriadis acentuam esta caracteristica, que, independentemente do
substrato fantasmatico que pode carregar cada uma das construgées aqui
examinadas, manifesta-se de costume por um verdadeiro sintoma: a adesao
demasiado soélida as hipoteses, que em suma sao expressdoes do nosso proprio
narcisismo. Vejamos:

Kohut: “A psicanalise é uma ciéncia empirica, e portanto temos de distinguir
claramente entre a utilidade de seus principios axiomaticos, tais como o valor
heuristico de seus principios ordenadores’ (que pode ser sequramente defendido) e
o valor de precisao de suas formulacoes e hipdteses (por exemplo, de suas
reconstrucoes genéticas), que devem ser vistas inicialmente como duvidosas”?3

Pontalis: “E facil ironizar sobre o discipulo, justamente ‘aplicado, que emprega
seu zelo para encontrar nesta obra literaria ou naquela cultura as modalidades do
complexo de Edipo ou imago de mae ma (...). Mas a aplicacdo nao comeca quando o
analista se identifica a uma posicao de analista e o analisado a uma posicao de
analisado. A situa¢do se atribui entao ao processo, e corre o risco de reforcar a
repressao e nao de provocar seu levantamento”24

Castoriadis: “Tudo se torna fronteira pelo proprio fato de ter vindo ao centro
(-..). Sao as certezas mais bem ancoradas, mais obvias, que devem ser interrogadas
com mais afinco e as mais seguramente suspeitas; sua evidéncia testemunha contra
elas, e sua aceitagao nao as isenta da possibilidade de que cumpram uma fungao
desconhecida, até aumenta. E esta interrogacao se dobra sobre si mesma e se
recobre, pois nada garante que, em cada caso concreto, ela nao seja uma
manifestacao da duvida obsessiva ou do retorno de uma resisténcia”.2>

A pesquisa em psicanalise nasce precisamente dessa insatisfagao com o ja-
sabido; mas se a imagem da bela totalidade tedrica pode servir a resisténcia,
também é verdade que somente sobre a base de um saber ja-constituido € que se
pode perfilar a duvida metodica, coisa muito diferente da ignorancia erigida em
principio e em ideal.

23 H. Kohut, op. cit., pp. 129-30.

24 ]. B. Pontalis, “Pour introduire a une réflexion sur la fonction de la théorie en psychanalyse”, in Entre le
Réve et la Douleur, op. cit., p. 133.

25 C. Castoriadis, op. cit., p. 32.



Motivada por esta insatisfacao, que pode ser dolorosa, a atividade
investigativa representa uma saida particular para o conflito psiquico, necessitando
de um investimento muito importante por parte do psicanalista no processo de
pensamento, e exigindo um grau razoavel de tolerancia a frustracao, aqui
representada pela capacidade de reconhecer o fracasso e de suportar a incerteza ate
mesmo quanto a existéncia de uma solugao para o problema que o estimulou.

Ele ira tracar primeiramente um balanco dos meios existentes para
soluciona-lo, a fim de verificar se um novo questionamento a eles dirigido nao
resultaria em algum progresso. Mapeado o terreno, tem-se alguma idéia da natureza
daquilo que se busca descobrir: hipdteses pré-tedricas, se podemos chama-las assim,
conceitos em estado larvar, sao mobilizados para delinear um primeiro esbog¢o da
organizacao do fendbmeno, seja ele uma manifestacao psiquica ou a constatagao de
um problema ap0s a leitura de certos textos.

Tem entao lugar o que Kohut denominou ‘experimentacao pelo pensamento”:
€ 0 momento em que o pesquisador se vé imerso em perplexidades, em impasses,
até que alguma via se apresente como capaz de ordenar os problemas e as
hipéteses em sequéncias potencialmente férteis. Surge assim o que Laplanche
denomina uma contribui¢do: algo que esclarece, ainda que em medida modesta, uma
regiao do campo psicanalitico, e ao mesmo tempo se articula de maneira a ser
aproveitavel por outros.

Este € o modelo do que, a meu ver, deveria ser um trabalho de dissertagao ou
de tese em psicanalise, e as observacdes de Laplanche a este respeito sao
instrutivas. Para ele, uma tese é algo diferente de um testemunho ou de um
tratamento meramente retorico-formal do tema, no género da dissertation
philosophique exigida dos estudantes franceses no exame do bacharelado. A
dissertation nao fez avancar em nada o problema estudado, limitando-se a
apresentar e a contrapor habilidosamente o que os autores disseram acerca dele; o
testemunho tem valor apenas biografico e anedotico, faltando-lhe a dimensao
reflexiva sem a qual o percurso de que da noticia permanece intransitavel para
outros que nao o autor. “Este texto que sera defendido, objeto de uma aprecia¢do e
conduzindo a um titulo (mestre ou doutor), deve ser um documento, isto €, uma
referéncia possivel para outro pesquisador”.2é

Isso € valido para qualquer disciplina. O que especifica sua legitimidade para
a psicanalise € a estrutura prépria deste campo, atravessado de lado a lado pelo seu
préprio objeto — o inconsciente —, mediante sua personificacao no sujeito que pensa
e escreve. Nao é facil desvencilhar-se das miragens gémeas do saber absoluto e da
intuicao inefavel; o trabalho de pesquisa em psicanalise parte do singular, tenta
apreender as determinagoes desta singularidade (inclusive do sujeito que assim
procede), e visa extrair dela a dimensao universal que, por sua prépria natureza, ela
contem.

A este esforco podem-se aplicar as palavras com que Spinoza conclui o livro
V da Etica: “Se o caminho que eu mostrei conduzir a este estado parece muito arduo,

26 J. Laplanche, Problématiques 1V, Paris, PUF, pp. 12-4.



pode, todavia, encontrar-se. E com certeza deve ser arduo aquilo que raramente se
encontra”?’ O “contentamento interior” que dai advém pode nao ser tdo sublime
quanto a beatitude spinozana; porém € certo que traz ao pesquisador nao apenas o
prazer narcisico de se ver capaz de atingir um objetivo, mas principalmente a
realizagao sublimada de um desejo cujas raizes remontam ao universo infantil.

27 B. Spinoza, Etica, livro V, trad. Antonio Simdes, Sdo Paulo, Abril, 1979, cole¢io Os Pensadores, p. 301.
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