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NOTAS PSICANALITICAS SOBRE GRUPOS, TRANSFERENCIAS E
TRANSFORMACOES
Elsa Vera Kunze Post Susemihl

Agradeco o convite do BOLETIM! Ocuparei este espaco com reflexdes a respeito
do tema do proximo Coloquio do nosso Departamento: a transferéncia na clinica com
criangas. O convite foi feito a partir de uma publicacdo de 1996 que fiz na nossa antiga
revista, Espaco Crianca, O grupo psicanalitico e o infantil em psicandlise .

Retomo neste breve ensaio ideias que desenvolvi ali sobre psicandlise no setting
grupal e com criancas, chamando a aten¢do para uma particularidade da transferéncia
nestes casos, ¢ complemento com reflexdes sobre o conceito de transferéncia a partir de
alguns vértices tedricos diferentes.

Ocupei-me entdo com a possibilidade de um trabalho psicanalitico em um setting
grupal e com uma concepgao teorica e clinica sobre ele. Iniciei o trabalho ressaltando que
a descoberta da psicanalise se deu em um campo transferencial que se apresentou em um
vinculo terapéutico, isto ¢, ao longo do trabalho de uma dupla. A elaboracdo clinica e
tedrica voltou-se por muito tempo principalmente para a mente e o inconsciente de um
individuo isolado, do analisando, ainda assim a presenca do outro, do analista, sempre foi
imprescindivel para este conhecimento. Adendo a esta idéia outra expressa por Freud na
introducdo de Psicologia de grupo e analise do ego (1921), quando indica a dificuldade
em se pensar o individuo abstraindo-se dele seu grupo: “(...)desde o comego a psicologia
individual (...) ¢ a0 mesmo tempo também psicologia social”, ideia que muito cedo nos
indica a dire¢do de muitos desdobramentos futuros da psicanalise. Sigo ainda com Freud,
lembrando seu texto Totem e Tabu (1913), no qual nos mostra a origem do sujeito
psiquico no seu entrelacamento profundo com a origem do social, aqui pensada
filogeneticamente, quando o sujeito nasce como tal no ato inaugural da cultura. Mas que
pode ser visto também ontogeneticamente ao observarmos o bebé que s6 se desenvolve
fisica e psiquicamente a partir de sua relacdo com o outro, com a mae (o social, a
cultura).

Bion, um autor que nos deixou um belissimo estudo psicanalitico sobre o
funcionamento grupal, o resume da seguinte forma: “Toda pessoa que tenha empregado
uma técnica de investigacdo que depende da presenga de duas pessoas, € a psicanalise ¢
uma técnica dessas, pode considerar-se como alguém que ndo somente estd participando
da investigacdo de uma mente por outra, mas também estd investigando a mentalidade
tanto de um grupo como também de uma dupla” (Bion, 1961).

Tendo esclarecido que o dispositivo grupal se presta ao estudo de fenomenos
concernentes a0 campo psicanalitico surgem inimeras questdes a respeito do seu manejo
clinico, de como podemos pensar o trabalho psicanalitico com pacientes em grupo. E
aqui chegamos ao tema da transferéncia no trabalho com criangas e com criangas em

grupo.
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Ha mais de cem anos, quando Freud se deu conta da importancia deste fenomeno
clinicamente, a transferéncia foi por ele descrita em um campo que abarcava
principalmente as neuroses. Assim ela foi definida como uma repeti¢do, na analise com o
analista, de padrdes de relacionamento emocional com os objetos primarios e figuras do
passado. Geralmente relagdes problemadticas, neurdticas ou traumaticas, que foram
recalcadas e passavam entdo a serem atuadas no presente da relacdo analitica. Sua
condi¢do sintomatica era impeditiva de um simples esquecimento ou lembranga. Falamos
aqui de pacientes neurdticos que apesar do sofrimento e da sintomatologia apresentavam
uma estrutura psiquica desenvolvida, um aparelho psiquico estruturado em consciente e
inconsciente, e um processo de recalque, censura e resisténcia em andamento.

Nesses anos que nos separam destas concepcdes originais de Freud novos campos
clinicos e tedricos foram sendo conquistados pela psicandlise o que por sua vez também
levou a reformulacdes dos conceitos originais, as vezes levando a um grande
esgargamento dos mesmos. Tratei em detalhe deste tema em outro lugar (Susemihl,
2008), mas pingarei aqui algumas ideias que nos ajudam a pensar a transferéncia no
trabalho com criangas.

Como ¢ possivel transferir um passado, quando no caso das criangas este passado,
a relacdo com os objetos primarios, ainda ¢ presente? Cito entdo Klein, a desbravadora do
campo da psicanalise com criangas, em cujo trabalho gradualmente se desenvolve uma
nocao de transferéncia diferente daquela descrita por Freud e a qual ela passa a chamar de
‘situagdo transferencial’. Resumidamente Klein entende que na analise de criangas e
também de adultos o sujeito transfere a relacdo que tem com os objetos internos no seu
mundo interno para os diferentes objetos do mundo externo, ou seja, a transferéncia ¢ do
mundo interno atual para toda a situacdo analitica, que compreende a totalidade dos
eventos emocionais em jogo no seu encontro com o analista. O passado estd presente
nestas relacdes objetais internas e, neste sentido, apresenta-se diretamente nesta
transferéncia. A partir deste alargamento no campo, Klein trouxe para a clinica
psicanalitica e para a “transferéncia’ o0 mundo da psicose. A busca por um passado € uma
histéria ¢ menos importante do que a analise das relagcdes objetais atuantes no presente,
elas proprias entendidas como o passado vivo e aquele que precisa ser pensado.

Mais um passo importante foi dado por Bion (1962) quando desenvolve o
potencial comunicativo presente na concepc¢ao de identificagdo projetiva descrita por
Klein. A partir da sua clinica com psicdticos faz um minucioso estudo do funcionamento
da personalidade psicotica, mostrando como neste caso ¢ necessario pensar além dos
contetidos psiquicos da mente passiveis de recalque e interpretacdo, mas também ¢
necessario considerar a propria constru¢do do aparelho psiquico para pensar os
pensamentos. No funcionamento de personalidade psicética ndo ha um aparelho psiquico
estruturado em um consciente separado de um inconsciente por uma censura, capaz de
conter e recalcar pensamentos. Ao contrario, estamos diante de um aparelho psiquico
com contornos de muita permeabilidade que contém contetidos ndo suficientemente
trabalhados ou ‘digeridos” pela fungdo alfa para se tornarem conscientes ou
inconscientes, mas que antes funcionam como conteudos proprios para serem expelidos
da mente criando um mundo alucinatério e um modo concreto e delirante de pensamento
proprio do mundo psicético.

Neste sentido, Bion (1965) em um estudo aprofundado sobre observacdo em
psicandlise passa a falar das diferentes modalidades de transformacdo que o paciente faz



da realidade na qual vive. Um caso particular destas ¢ a transferéncia tal qual Freud a
descreveu, aqui chamada de ‘transformagdo em movimento rigido’. Uma outra
possibilidade ¢ a “transformacdo projetiva’, mais apropriada para descrever o que ocorre
no contato com o paciente dominado pelo funcionamento psicotico e pelo uso excessivo
da identificacdo projetiva. Bion lanca luz sobre a relagdo emocional profunda em
andamento na dupla analista-analisando, mostrando como o analista estd imerso no
proprio campo observacional. Este fato uma vez observado abre muitas questdes novas e
importantes teoricamente e na clinica, na medida em que o analista deixa de se colocar
em uma posicao confortavel, exterior ao campo de observagdo, mas agora se vé dentro e
imerso na experiéncia emocional da qual faz parte. A transferéncia ndo ¢ mais vista como
um processo que incide sobre uma pessoa neutra, mas ¢ parte de um interjogo
extremamente dindmico de identificagdes projetivas cruzadas, que o analista através da
sua fun¢do alfa "digere” e devolve ao analisando.

Guiando-nos pelos autores que escolhi por darem importantes contribui¢cdes para
o desenvolvimento da psicandlise e que resultaram em desenvolvimentos também
conceituais, podemos notar entdo que os diferentes sistemas conceituais referem-se e
fazem sentido nos diferentes campos de observagdo presentes. Apoio-me agora na
contribuicdo de um autor ja conhecido dos leitores deste BOLETIM pelo Didlogos que
fiz com Ester Sandler sobre ele (ver Didlogos, ano VI, n. 13, 2008), Antonino Ferro
(1997), quando propde tratar estas diferengas conceituais ndo como excludentes, mas, ao
contrario, como aproximagoes a partir de vértices diferentes, cada um deles podendo ser
util e em evidéncia em determinada situagdo clinica. Ele se refere a transferéncia tal
como Freud a descreveu como o vértice da Histdria, a “situacdo transferencial” descrita
por Klein como sendo o vértice do Mundo Interno, e as ideias de Bion como o vértice da
Relagao.

Como pensar estar reflexdes no grupo psicanalitico?

O vértice da Historia, ou a transferéncia tal qual Freud a definiu, empobrece o
dispositivo grupal por estar muito voltado ao individuo, seu passado, sua transferéncia — a
sua aplicagdo ao grupal resultaria em um trabalho individual em grupo. O mesmo poderia
ser dito a respeito do vértice do Mundo Interno, caso ele fosse tomado somente pela
transferéncia individual de cada participante na situacdo de grupo.

No entanto, a partir das contribuigdes de Bion (1961), aprendemos que em um grupo,
principalmente em um grupo psicanalitico que mantém algumas regras bdsicas, o
individuo participa involuntariamente de certas configura¢cdes grupais tipicas, os
“pressupostos basicos’, que sdo defesas grupais diante de ansiedades muito primitivas
despertadas por essa mesma experiéncia grupal. A participagdo nessa "defesa coletiva’
ndo se da por uma escolha consciente do individuo, mas ele se vé compelido
inconscientemente a participar do movimento grupal. Bion indica um tipo de
funcionamento muito arcaico originario da nossa condi¢do de ser gregario. Penso entdo
que: “O analista teria como fun¢@o estar atento ao jogo transferencial que se estabelece
no campo grupal, explicitando-o sempre que for possivel no sentido de propiciar
experiéncia e conhecimento. O grupo passa entdo a ser cultivado como espago possivel
de encenagdo de dramas e cenas, bem com de reintegracdo de experiéncias emocionais
significativas. Na medida em que ele se torna um espaco capaz de conter angustias fortes
e transforma-las em experiéncias significativas emocionalmente, torna-se também um
parametro/modelo para o ego. A introjecdo desta experiéncia grupal fortalece o ego dos



participantes, preparando-o para sua tarefa basica, qual seja, dominar a angustia e logo
apurar o contato com a realidade”.(Susemihl, 1996).

Neste mesmo trabalho ressalto ainda uma particularidade transferencial grupal por
mim estudada em outro lugar (1996), a de que ha no trabalho com grupos uma
transferéncia em relagdo a um objeto-interno-grupo, quando o grupo externo real passa a
ter um correspondente interno psiquico que denomino objeto-interno-grupo. “Essa
representacdo interna do grupo como um todo seria a introje¢do da experiéncia emocional
grupal sob a égide de um funcionamento mental regredido e primitivo, sendo que este
objeto-interno-grupo sofre desta forma em termos da realidade psiquica as mesmas
vicissitudes de tantos outros objetos internos” (1996). E ainda:

(...).considero a transferéncia do individuo com essa representagdo do
grupo como um todo, com este objeto-interno-grupo, a crenga neste
algo impessoalmente constituido e do qual é esperado algum tipo de
realizagdo, de fundamental importancia tedrica e técnica no trabalho
analitico com grupos...o que distingue e particulariza estes momentos €
que a relagdo do individuo com o grupo ndo mais se encontra
desenvolvida o suficiente para que possa ser personalizada ou
individualizada, isto ¢, pensada em termos de relagdo interpessoal entre
individuos discriminados e separados. A regressdo, dada pelas fortes
ansiedades psicoticas despertadas no contato néo diretivo, ansiedades de
perda da individualidade, de fragmentacdo e de despersonalizagdo,
vividas como forte ameaga a integracdo do ego, levam o individuo de
volta a uma relag@o na qual as diferengas entre interno-externo, sujeito-
objeto, eu-outro ndo sdo precisas nem objetivas. A relagdo objetal é
parcializada e cindida com o proposito de protecdo dos ataques e
ameagas reais ou fantasiados (...) sendo que a relagdo primordial
estabelecida ¢ com algo representado como grupo, e que vai se
constituindo num objeto-interno-grupo. Através da elaboragdo no grupo
deste objeto-interno-grupo ¢ propiciada ao individuo a possibilidade de

uma integrag@o e de desenvolvimento.

(Susemihl, 1996).

Acrescentaria ainda ao final que o trabalho em um setting grupal pode propiciar
um espaco no qual as ansiedades e conflitos das diferentes criangas possam receber
abrigo, e na medida em que brincam, inventam, fantasiam, criam, elas podem juntas
construir novas narrativas (Ferro) através do exercicio da fun¢do alfa, "digerindo” seus
medos, conflitos e angustias, introjetando esta experiéncia, se desenvolvendo e
desenvolvendo seu aparelho mental para pensar.

PARA CONTINUAR A CONVERSA. esusemihl@gmail.com
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