Aproximacao a algumas questdes do campo epistémico em psicanalise

Trata-se mesmo de uma aproximacéo, ja que o que me mobiliza para o tema é
apenas fazer trabalhar algumas questdes epistemolodgicas levantadas a partir de Freud e
Lacan, que permitem um interessante vislumbre de algumas posi¢Ges fundamentais de

ambos quanto ao tema.

Gostaria, para contextualizar a discussdo de resgatar uma referéncia platonica
bastante importante: trata-se dos termos doxa e episteme, que é preciso diferenciar. Em
Platdo, eles sdo assim definidos: Doxa (opinido como no trabalho dos sofistas, por

exemplo) e Episteme (que diria respeito ao conhecimento verdadeiro — conceito).

Para tentar uma breve definicdo de epistemologia, diria tratar-se de uma teoria da
ciéncia, uma filosofia da ciéncia. Cujo objetivo seria, portanto, o de ter uma preocupacéo
sistematica com a trama légica dos conceitos e sua validacdo em ciéncia a partir, por
exemplo, de uma ldgica interna de ndo contradi¢do (Em filosofia podemos nos referir a
Isso como constituindo um plano de pensabilidade ou de imanéncia). Para trabalhar essas
questdes de uma forma mais sistematica e organizada, estabeleci uma tabela de itens onde
podemos observar a posicdo de cada um dos autores para podermos diferencia-los mais

criteriosamente:

Modelos epistemolégicos de Freud e Lacan

Freud Lacan

1- Referéncia de ciéncia: Referéncia de ciéncia:

Fisica - Aristotélica/newtoniana Fisica Relativista/Quantica

2- Desenvolvimentista: Estruturalista:

Oral, anal, falico e genital Corte sincronico (linguistica)

3- Tempo cronoldgico: Tempo légico:

Diacronia Tempo circular (futuro anterior)
4- Modelo tridimensional: Modelo topoldgico:

Aparelho Psiquico Banda de Mdobius

(interior/exterior). (Superficie ndo orientada)



5- Instancias psiquicas:
Inc/Pré-cons/Consciente
Id/Ego/Superego

6- Formulagéo do pacto social:

Horda primitiva (assassinato do pai).

7- Modelo interpretativo:
Mito-poético - representacao
8- Formacéao do analista:
Historia da literatura
Mitologia

Histdria das civilizacbes
Filosofia da Religido

9- Sobre a realidade:

Parte de uma realidade dada.

Apoio no corpo biolégico

Registros:

Real/Simbdlico/Imaginario

Formulacéo do pacto social:
Estrutura da linguagem (A)
Modelo interpretativo:
Logica do significante
Formacédo do analista:
Linguistica
Logica
Topologia
Antifilosofia

Sobre a realidade:

O significante constrdi a realidade.

Recorte significante de um corpo

Para comecar gostaria de trabalhar um ponto bem interessante. Vale a pena

lembrar que ambos 0s autores escreveram artigos muito sucintos a partir dos quais seria
possivel apoiar o texto que ora lhes apresento. Freud escreveu em 1918, um texto que
apareceu originalmente em hdngaro e do qual nunca se encontrou a versdo alema,

chamado “Sobre o ensino da psicanalise nas universidades”.

Nele, Freud discute a insercao do ensino da psicanalise na universidade marcando
de saida a posicdo de que a psicanalise ndo precisa da universidade e que, na verdade,
seria, de inicio, justamente a ndo inclusdo da psicanalise na universidade o fator gerador

da instituicdo psicanalitica como tal (IPA).

Quando, porém, apesar desta posi¢do, considera o0 ensino universitario da
psicanalise, assinala que este teria que contemplar algumas areas privilegiadas do
conhecimento como base de sustentacdo para o ensino do saber psicanalitico, seriam elas:

a Historia da literatura, a Mitologia, a Historia das civiliza¢oes e a Filosofia da religido.

E importante notar que essa base de sustentacdo do pensamento analitico, sugerida

por Freud, traz para sua clinica um modelo interpretativo com uma marca clara de uma



visdo mito-poética, usada alidas na construcdo de varios modelos freudianos como por
exemplo: o Complexo de Edipo, o modelo da “horda primitiva”, o Narcisismo e por ai
afora. Freud sempre esteve preocupado com a questdo das construgdes de narrativas que
enredassem o paciente na construcdo da propria histdria. Nessa narrativa o que se aporta
aele é a possibilidade de produzir recortes simbolicos para seu destino humano de nascer,

ser um ser sexuado e morrer.

Se, por um lado, esses modelos afastaram Freud do modelo médico e o levaram a
estruturar a psicanalise como um campo distinto da medicina, por outro lado, o modelo
médico alicercado na biologia, nunca foi por ele, de fato, abandonado. Freud teve uma
relagdo muito importante com a visdo da medicina como extensdo de um conhecimento
fisico-quimico. Ja por volta de 1882 quando era médico-assistente, Freud trabalhou
diretamente com Theodor Meynert chefe do Departamento de Neuropatologia da
Universidade de Viena. Trabalhou também no laboratério de fisiologia de Ernest von
Briicke, que como Meynert era adepto da fisica de Hermann von Helmholtz para quem

nenhuma outra forca além da fisica e da quimica atuava no organismo.

Embora seja 6bvio que a construcdo do pensamento psicanalitico levou Freud para
longe desses limites, também é verdade que em alguns momentos importantes Freud
expos sua crenca de que algum dia a bioquimica daria a palavra final sobre as causas do

comportamento humano. Como ilustracdo vejamos alguns desses momentos:

“...devemos recordar que todas nossas ideias provisorias em psicologia
presumivelmente algum dia se baseardo numa subestrutura organica. 1sso
torna provavel que substancias especiais e 0s processos quimicos sejam 0s
responsaveis pela realizacdo das operacdes da sexualidade, garantindo a
extensdo da vida individual na da espécie” (Pag. 95 do texto “Sobre o

narcisismo: uma introdugao” de 1914).
Ainda no mesmo texto:

“..gostaria, nessa altura, de admitir expressamente que a hipotese de
instintos do ego e instintos sexuais separados (isto €, a teoria da libido) esta
longe de repousar, inteiramente, numa base psicoldgica, extraindo seu

principal apoio da biologia.” Pag. 95.



E, por fim, uma citagdo mais do final da obra freudiana, no texto “O esboco da

psicanalise” de 1938:

“Aqui, porém, estamos interessados na terapia apenas na medida em que ela
funciona através de meios psicoldgicos e, por enquanto, ndo possuimos
outra. O futuro pode ensinar-nos a exercer influéncia direta através de
substancias quimicas, nas quantidades de energia e na sua distribuicdo no

aparelho mental.” Pag. 210.

Voltemos, todavia, para a questdo dos modelos freudianos. Pois gostaria de pontuar
que, sem duvida, também é muito importante reconhecer de que maneira repercutem no
pensamento de Freud, os elementos da fisica newtoniana e, talvez, mais ainda, os da fisica
de Aristdteles (Século 1V a.C.). Vejamos para ilustrar, a definicdo que Aristoteles apresenta
de inércia, como resultando do fato de uma forcga parar de atuar sobre um objeto fazendo-
o0 retornar ao estado de repouso. Percebam que ha aqui uma relacdo de causa e efeito
estabelecida e que esta relacdo se institui a partir de uma relacéo de dualidade entre corpo
e energia. Consideremos que todo o modelo de aparelho psiquico, especialmente o da
primeira topica, como o da “Interpretacdo de sonhos” (1900), traz uma concepgédo de
energia e corpo, que segue o modelo de interacdo de uma forca que age num corpo
produzindo mudancas e talvez ai possamos manter a ideia de proximidade com as

proposicdes aristotélicas.

Para acrescentarmos um elemento a mais, diria que para Freud, uma energia
pulsional que é descrita como um conceito limite entre 0 somatico e o psiquico, promove
uma exigéncia de trabalho que, no caso do aparelho psiquico, poderia ser dividido em dois
momentos: o primeiro produziria os tragos indeléveis no aparelho que fariam o registro do
acontecimento de duas formas, como representacdes coisa e como representacdes palavra.
E num segundo momento, seguindo o curso desse tracejado mental, seria possivel chegar

a, eventualmente, produzir uma descarga em forma de acdo, qualquer que seja ela.

Outro dos conceitos advindos da fisica e implicados no pensamento de Freud é a
ideia de um tempo cronoldgico linear; vejamos isso de forma um pouco mais ampliada.
Alguma experiéncia se apresenta para o sujeito, ela sera vivenciada dentro de um espectro
de prazer e desprazer, isso impord uma marca (um registro indelével, como ja disse), no
aparelho psiquico e, a seguir vira a associa¢do com palavras que tera inclusive o poder de

ressignificar eventos reforcando o efeito traumético ou, como acontece na anélise,



permitindo sua elaboracédo pelo efeito simbolico da palavra. Basta que nos lembremos de
um exemplo clinico qualquer para seguir esse raciocinio: Uma menina que sofre um abuso
sexual perpetrado por um adulto, poderia num dado momento perceber esse acontecimento
como integrado num registro reconhecido como prazeroso, na sequéncia, ocorre a inscri¢éo
do evento sem que haja repercussao maior e, finalmente, num quarto momento dessa logica
sequencial o evento pode se ligar a representacdes palavra e, inclusive, ser ressignificado
como traumatico. Encontramos também essa questdo do tempo linear na exposicao
freudiana das fases da sexualidade que apontam para uma linha de progressao ou regresséao,

ou seja: oral, anal, falico e genital.

Lembremos ainda que, no préprio estabelecimento do tempo das sessdes a opgao
freudiana ainda é a de um tempo cronoldgico que segue uma ordenacao sequencial e seja
qual for a quantidade de tempo escolhido, serd& um tempo recortado do relogio e

independente do acontecimento analitico da sesséo.

Outra possibilidade de encontrar em Freud escolhas com a marca das influéncias de
seu tempo cientifico se faré presente nas ideias de interioridade do acontecimento psiquico:
h& inevitavelmente uma concepcéo de um interior corporal e de um exterior. O inconsciente
estd dentro, sempre numa ideia de profundidade: como no modelo das capas da cebola da
“Psicoterapia da histeria” de 1895, no primeiro nivel da caixa da “Interpretagdo de sonhos”
de 1900, ou ainda na interioridade do modelo ovoide do Ego e o id de 1923. Sdo escolhas
de modelos feitas por Freud, como qualquer outro modelo que se possa ter, desde que
coerente com 0 que propde atingir teoricamente. Nao cabe, portanto, uma avaliacéo
qualitativa do mesmo; o que se coloca aqui como questdo €, mais que nada, como esses
modelos repercutem em nossa clinica. Dependendo de como pensamos o0 acontecimento de
uma sessdo, a partir dos modelos teéricos aos quais aderimos, nem sempre com plena
consciéncia disso, iremos experimentar diferentes potencialidades e limites no

enfrentamento do acontecimento clinico.

Bem, tendo referido alguns elementos do que chamei de base epistemologica do
pensamento freudiano, gostaria de retomar a formulagéo lacaniana de uma formacéo ideal
para analistas para dialetizar a discussdo. Lacan escreveu um pequeno artigo, publicado
em 1975, chamado “Talvez em Vincennes...”, no qual trata de esbocgar sua opinido sobre
as disciplinas essenciais para a formacdo de um analista. Lacan nos sinaliza como se
configura para ele o campo epistémico que da sustentacdo a formacédo do analista. E ao

indicar as ciéncias que amparam seu trabalho, adverte: “Agora ndo se trata somente de



ajudar o analista com ciéncias propagadas a moda universitaria, mas de que essas ciéncias
encontrem em sua experiéncia uma oportunidade de se renovar” (Outros escritos, pg. 316
— Zahar). Sao as seguintes as que ele aponta: A Linguistica, que ele faz questdo de
esclarecer ser a de Jakobson e ndo a de Saussure; a Ldgica, que Lacan define como a
ciéncia do Real — e acho que ¢ importante fazer um recorte muito especifico do conceito
de Real que me interessa em Lacan. Este aparece no livro XVII dos seminarios “L’envers
de la Psychanalyse (1969/1970), Paris AFI. Diz ele: “o real ndo ¢ um simples obstaculo
contra o qual batemos a cabeca, mas um obstaculo I6gico imanente ao simbolo, ou seja,
aquilo que se anuncia como impossivel. E dai que o real surge.” (pg. 143) E, portanto, a
I6gica simbdlica que recorta o real no seu impossivel de ser respondido. A proxima
ciéncia apontada por Lacan é a Topologia em sua capacidade de referir a relacdo de
espaco e posicdo definindo assim a esséncia da estrutura e sua relacdo com a falta; e,
finalmente, a Antifilosofia, deixando claro que essa ndao é uma posicdo contra a filosofia,
mas antes uma interlocucdo que faz destacar o que se polariza entre o discurso

psicanalitico e o que Lacan chama de ‘discurso universitario’ da filosofia.

Como todos sabem, Lacan empreende vigorosos esfor¢os para escapar do discurso
mito-poético como forma de comunicar o evento clinico. Esfor¢ca-se para formalizar o
discurso analitico de tal forma que os conceitos possam ser apresentados através de
matemas, mas ndo é o caso de aprofundar essa discussdo neste momento. Quisera sim,
para manter uma certa dialética com a parte freudiana da exposicao, destacar que Lacan
retoma a radicalidade da descoberta freudiana e busca depura-la para afasta-la do que ele
chamava de distor¢des e riscos que poderiam simplesmente apagar o que a psicanalise
trouxe de mais revolucionario para 0 pensamento e torna-la apenas mais uma expressao

da psicologia académica.

O sujeito lacaniano ndo esta em nenhum campo de profundidade; ndo se esconde
no interior de nada, a ndo ser do proprio discurso do analisando. O sujeito do inconsciente
encontra seu modelo de estrutura na banda de Mdbius, em sua faceta topologica de
recortar um espaco sem interioridade ou exterioridade, uma superficie ndo orientada e de
uma sé borda. O sujeito lacaniano é um efeito do significante, esta localizado na estrutura
da linguagem, e esta linguagem ndo é inven¢do de nenhum sujeito particular: ela nos
antecede na forma do que Lacan chamou de o discurso do Outro (o tesouro significante

da cultura, o lugar do codigo). Dai que sujeito e inconsciente ndo sdo produtos da carne,



ao contrario, marcam, pelo efeito da lei simbolica, a carne que podera entdo ser ocupada

como um campo de gozo e prazer.

Se Lacan vai buscar o significante na linguistica é para modifica-lo para traduzir
uma nova poténcia em psicanalise. Ele ganha um lugar de primazia e € esvaziado de todo
sentido: um significante isolado ndo significa nada, ele s6 podera significar no encontro
com outro significante. Vale lembrar uma passagem que Lacan cita de Bertrand Russel
na aula de 2 de dezembro de 1971, do seminario “...Ou pire”, livro XIX na versao francesa
Staferla, para de alguma forma, aproximar a no¢do de Russel da matematica com esse
valor que apontei do significante, diz Russel: “Matematica ¢ precisamente aquilo que se
ocupa de enunciados dos quais é impossivel dizer se possuem alguma verdade ou se
significam alguma coisa”. Para Lacan, € 0 corte analitico que potencializa um sentido
para um sujeito que surge sempre no tempo verbal na forma do ‘tera sido’ e nunca do é.
O sujeito do inconsciente é evanescente, desaparece depois de fulgurar-se num lampejo,
lampejo de uma posicao desejante que o analista busca desvelar.

Ao falar da questéo do corte, entramos numa relagéo de tempo que néo se prende
na forma linear do tempo cronoldgico. O tempo analitico, para Lacan, é légico. A ideia
de fase subsequentes ndo estd presente no pensamento de Lacan, e se nos reportarmos,
por exemplo, ao Seminario X, “A angustia”, veremos Lacan lidando com uma ideia de
tempo que poderiamos chamar de circular, e, portanto, sem cronologia determinavel. Isto
nos aparece quando ele nos mostra as possiveis relacées do objeto a com as modalidades

oral, anal, falica, escopica e invocante.

Lacan esta respaldado por uma outra fisica que ndo a newtoniana, uma fisica que
nos traz, desde Einstein, uma outra relacdo de tempo e espaco e, principalmente, uma
outra forma de compreender a relacdo matéria e energia. Elas ja ndo sdo distintas. A
famosa equacdo de Einstein, E=m.c?, colocou entre elas um sinal de igual. Outra fonte
lacaniana é a fisica quantica, que abala ainda mais, todo modelo aristotélico de causa e
efeito e também a suposicéo cartesiana de relacdo de causa e efeito como sustentada num
nexo necessario. Presente, passado e futuro ndo sdo mais uma sucessao inevitavel e Lacan

vai usar essa nova logica. O futuro pode causar o passado.

Vocés, com certeza puderam perceber que ndo trabalhei diretamente todos os itens
que dispus na tabela sobre os modelos de cada autor. Justifico-me pelo argumento de que

ocupar-me de todos eles em detalhe faria desse texto bem mais do que uma aproximacao,



como sugeri no titulo do mesmo. Ressalto também que alguns dos topicos ja sdo mais
conhecidos e suas diferencas mais estabelecidas, por isso, fiz opgéo por aqueles aspectos
que sdo mais exigentes quanto a ultrapassagem do que Bachelard chamou de obstéculo

epistemoldgico em seu livro “A formagéo do espirito cientifico”:

“Um obstaculo epistemologico se incrusta no conhecimento ndo questionado.
Habitos intelectuais que foram Uteis e sadios podem, como o tempo entravar
a pesquisa. Bergson (num liviro chamado: “O pensamento e o movimento”),
diz com justeza: ‘Nosso espirito tem a tendéncia irresistivel de considerar
como mais clara a ideia que costuma utilizar com mais frequéncia’. A ideia
ganha assim uma clareza intrinseca abusiva. Com 0 uso, as ideias se

valorizam indevidamente”. Pg. 19.
E logo na sequéncia nos diz:

“Chega o momento em que o espirito prefere o que confirma seu saber aquilo
que o contradiz, em que gosta mais da resposta do que das perguntas. O
instinto conservativo passa entdo a dominar, e cessa 0O crescimento

espiritual.” Pg.19.

Eis o que chamei de aproximacéo, na intencéo de criar a possibilidade de refletir
sobre as questdes levantadas. Penso que o fundamental para qualquer analista que queira
ser levado a sério, seja a continua reflexdo sobre sua praxis, jamais se permitindo ficar
diante de um texto como quem Ié a enunciacdo da palavra divina. Qualquer autor merece
e precisa ser questionado em suas ideias e na coeréncia proposta por elas para que estas

ndo se petrifiguem num inatil dizer vazio, seja Freud, Lacan ou qualquer outro analista.
Cito uma vez mais Bachelard para desfrutar de sua lucidez:

“De modo visivel, pode-se reconhecer gque a ideia cientifica muito usual fica
carregada de um concreto psicoldgico pesado demais, que ela relne
inimeras analogias, imagens, metaforas, e perde aos poucos seu vetor de

abstragdo, sua afiada ponta abstrata.” pg.19.

E quase inevitavel que me desculpe pela ligeireza da apresentacio e o ndo
aprofundamento de algumas questdes importantes, mas, se tornei alguém um pouco mais
curioso sobre esse tema e mais atento a importancia dele, ja tera valido a pena ter escrito

esse pequeno apanhado de ideias.



