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MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

Visando padronizar os protocolos de limpeza durante a pandemia da Covid-19, o Instituto Sedes Sapientiae
desenvolveu esse manual com as informacdes bdasicas recomendadas para auxiliar o setor de limpeza no
melhor desempenho de suas atividades, colaborando no combate ao novo coronavirus.

1 - EPIs e produtos de limpeza;

1.1 - EPIs: Parte importante no processo de higienizacdao para seguranca dos profissionais que
atuam na higienizacdo dos ambientes, os EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual) devem
estar em perfeito estado de conservacao; e sao de uso obrigatdrio;

1.1.1 - Luvas: As luvas sao indispensaveis para protecao dos agentes de limpeza durante os
procedimentos e devem ser utilizadas corretamente. Nao se deve tocar o rosto ou cabelo
durante ou ao final das tarefas utilizando as luvas. Ao retira-las, o usuario deve remover
primeiro a luva de uma mao sem tocar na parte externa, depois, deve retirar a outra luva e
imediatamente, lavar bem as m3os com agua e sabdo. E importante que as luvas encaixem
corretamente nas maos. Retirar aliancgas, anéis, reldgios e pulseiras € uma obrigacao, segundo
a Norma Regulamentar 32 (NR32). Além disso, o uso desses acessérios aumenta o risco de
danos as luvas e acumulo de bactérias;

1.1.2 - Mascara facial: O uso de madscara é obrigatorio e para o pessoal da limpeza é
indispensavel tendo em vista a circulagao e contato constante com ambientes supostamente
contaminados;

1.1.3 - Oculos: Protege o rosto do profissional oferecendo vedacgdo contra impactos, além de
reduzir a possibilidade de contato do virus com as mucosas oculares e também, os 6culos de
seguranca previnem e protegem os olhos do trabalhador de possiveis acidentes e lesdes. E
indicado o uso dos o6culos para limpeza de forros, ventiladores, luminarias, banheiros, etc...;
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1.2 - Produtos de limpeza: Ainda nao existem estudos que sinalizem produtos especificos para
combater o coronavirus, contudo, a indicacdo é que em todos os ambientes sejam adotadas
medidas mais cuidadosas de higienizacao, isto é, realizar a limpeza para a remocao de sujidade
com produtos detergentes, multiuso ou dois em um (limpeza + desinfec¢ao) e a desinfecgao
para a eliminacao de micro-organismos com a utilizacdo de produtos desinfetantes de uso
geral ou hospitalar, respeitando a diluicdo e o tempo de contato informado no rétulo pelo
fabricante;

1.2.1 - Produtos recomendados nos processos de limpeza: detergentes, limpadores,
limpadores dois em um (limpeza + desinfeccdo), multiuso, etc...;

1.2.2 - Principios ativos recomendados nos processos de desinfec¢dao: hipoclorito de sddio,
desinfetantes, iodopovidona, alcool 70%, etc...;

Obs.: ALCOOL GEL 70% E RECOMENDADO APENAS PARA A HIGIENIZACAO DAS MAOS.

2 - Limpeza e desinfeccao dos ambientes;

Comecgar sempre do mais limpo para o mais sujo, de cima para baixo e do mais distante para o mais préximo
da saida;

2.1 - Banheiros: devem ser limpos a cada 3 horas com atencao redobrada por se tratar de
ambientes de alta circulagao.

2.1.1 - Dispensers e espelhos: devem ser limpos com multiuso e apds a secagem devem ser
desinfetados com alcool 70%;

2.1.2 - Vasos sanitdrios: devem ter atencdo redobrada por se tratar da parte mais
contaminada do banheiro. Use produtos a base de cloro para higieniza-lo e nunca dé descarga
com a tampa aberta. E para finalizar use alcool 70% para desinfecgao;
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2.1.3 - Chao: apds a limpeza seca com a vassoura, desinfetar utilizando produtos a base de
cloro;

2.1.4 - Portas: realizar a desinfeccdao das macanetas e dos suportes para abertura com o pé;

2.2 - Salas de aula e de atendimento: as secretarias fornecerao uma lista didria contendo
todas as aulas e atendimentos para possibilitar a higienizacao apds cada atividade;

2.2.1 - Salas de aula: devem ser higienizadas apds o fim de cada aula. Redobrar a atengao nas
superficies de maior contato com as maos como pranchetas, carteiras, controles dos
aparelhos, interruptores e macanetas;

2.2.2 - Salas de atendimento: Os atendimentos com adolescentes e adultos serdao higienizados
apos o uso pelo proprio terapeuta, ja as salas que tiverem atendimentos com criangas serao

higienizadas pelos funcionarios da limpeza para garantir uma limpeza mais profunda;

2.3 - Areas de uso comum;

2.3.1 - Corredores: A cada 3 horas higienizar todos os locais que tenham contato com as maos
(macanetas, corrimaos, balcdo das recepcoes, bebedouros, etc...);

2.3.2 - Elevadores: Higienizacdo completa das cabines e das portas a cada 3 horas com
atencgao redobrada nos botdes;

2.3.3 - Salas de espera: Devem ser higienizadas a cada 3 horas e em dias de maior fluxo
aumentar a higienizacdao conforme a demanda;

Obs.: As poltronas foram espalhadas pelos corredores para que o distanciamento social seja
respeitado;

2.3.4 - Sala do café: Até que a pandemia seja controlada, ndo serdo servidos biscoitos e chas
para os funcionarios, apenas café e a cada troca as garrafas devem ser higienizadas;
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2.4 - Setores;

2.4.1 -Estagoes de trabalho: Cada funcionario recebera um kit para que a higienizagao das
superficies e objetos de uso pessoal seja feita por ele mesmo, porem, as areas de transito,
macanetas, interruptores, balcdes, impressoras e demais equipamentos compartilhados
devem ser higienizados pela equipe de limpeza e com maior frequéncia. O mesmo acontecera
na Biblioteca, cada area de estudo tera um kit de higiene, mas a higienizacdo completa da sala
deve ser feita pela equipe de limpeza e com maior frequéncia;

3 - Fim da jornada de trabalho:

3.1 - Todos os equipamentos devem ser higienizados ou descartados (dependendo do estado
de conservacao).

ELABORACAO:
COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES
E LOGISTICA
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