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De acordo com a publicidade e transparência exigidas pelas Decreto Municipal nº 57.575/2016, Capítulo III, Art. 6º e 7º e 

Marco Regulatório das Organizações da Sociedade Civil (Lei 13.019/2014), Seção III, Artº 11, segue informações da parceria 

sobre os serviços prestados. 

 

 

GERAS  

Grupo de Acompanhamento e Convivência de Idosos 

 
Termo de Fomento: TFM/086/2023/SMDHC/FMID 

Nº do processo SEI: 6074.2023/0009094-2  

Processo Administrativo no SEI: 080979797, 089284717, 089299376.  

Data de vigência: de 01/10/2023 a 30/09/2024. 

O nome da OSC: Associação instrutora da Juventude Feminina – Instituto Sedes Sapientiae 

Atendimentos realizados no NAS - Centro de Assistência e Desenvolvimento Social do Instituto Sedes 

Sapientiae 

CNPJ: 60.533.940-0012/20 

Representante Legal: Georgia Vassimon 

Valor total da parceria e repassado: R$ 107.604,00. 

 

 Caracterização: Serviço referenciado à Secretaria Municipal de Direitos 

Humanos e Cidadania (SMDHC). Atendimento para a população acima de 60 anos, que 

se encontra só, sem rede de apoio, em situação de vulnerabilidade, risco social e pessoal. 

Por meio dos contatos, das diversas metodologias e instrumentos utilizados, busca 

promover saúde e melhoria da qualidade da vida, favorecendo o envelhecimento ativo, a 

formação de rede de apoio e, facilitando o enfrentamento das dificuldades próprias dessa 

fase. Assim favorecendo a autonomia, a (re)inserção e convívio familiar e comunitário. 

 

 Usuários: Este serviço destina-se ao atendimento da pessoa idosa de ambos os 

sexos, bem como, sempre que possível, dos cuidadores que acompanham os idosos. 

 

 Capacidade de atendimento: Convênio estabelecido com a Secretaria 

Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC – da Prefeitura de São Paulo, para 

o atendimento de 60 idosos. 
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 Objetivos:  

Geral: Colaborar para a melhora da qualidade de vida dos idosos por meio de ações 

que favoreçam um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo, bem como a 

inserção social e a melhora do relacionamento interpessoal com o fortalecimento de 

vínculos familiares, afetivos e/ou de solidariedade. 

Específicos: Promover espaço de troca de experiências e compartilhamento de 

histórias do contexto sociopolítico vivido; Facilitar a continência para ajudá-los a 

compartilhar suas dificuldades e superá-las, e também perceber e diferenciar seus 

interesses, capacidades e limites, nas dimensões socioculturais; Auxiliar no 

“empoderamento” dos idosos para que sejam sujeitos de seu tempo, recuperem seus 

papeis sociais, principalmente, os que avaliam como qualitativamente importantes para si; 

Proporcionar, um momento para amenizar angústias, esclarecer dúvidas e refletir a 

respeito de temas que emergirem espontaneamente para que o idoso melhore a 

compreensão de sua participação nas relações familiares e sociais; Realizar intervenções 

que favoreçam o envelhecimento ativo e estimulem o desenvolvimento de ações para 

assegurar a independência e a autonomia; Permitir que o idoso e sua família identifiquem 

aspirações, necessidades e estratégias para modificar favoravelmente seu ambiente e 

participar ativamente do seu processo de envelhecimento. 

 

PROVISÕES INSTITUCIONAIS, FÍSICAS E MATERIAIS 

• Secretaria para atendimentos; 

• Sala de recepção e acolhida; 

• Sala de atendimento individualizado; 

• Sala de atividades coletivas e comunitárias; 

• Instalações sanitárias;  

• Iluminação adequada; 

• Limpeza e conservação do espaço; 

• Acessibilidade em todos os ambientes; 

• Banco de dados de seus usuários; 

• Computador com configuração que comporte sistemas de dados e provedor 

de internet de banda larga.  
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AQUISIÇÕES DOS USUÁRIOS 

• Ser acolhido em suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;  

• Ter acesso a ambiente acolhedor e espaços reservados ao usuário;  

• Ter sua identidade e história de vida preservadas; 

• Vivenciar experiências que contribuam para o fortalecimento de vínculos seja 

eles familiares e comunitários; 

• Receber ações pautadas pelo respeito a si próprio e aos outros, 

fundamentadas em princípios éticos de justiça e cidadania;  

• Conhecer seus direitos e como acessá-los; 

• Ter oportunidades de escolha; 

• Ter experiências para relacionar-se e conviver em grupo, administrar 

conflitos por meio do diálogo, compartilhando outros modos de pensar e agir; 

• Ter oportunidade de avaliar as atenções recebidas e expressar opiniões. 

 

Formas de acesso: O acesso se dá por meio de demanda espontânea, permitindo 

que os idosos interessados possam buscar diretamente os serviços oferecidos. Além disso, 

a participação pode ser facilitada por encaminhamento de outros profissionais ou 

instituições da comunidade, de forma a garantir os direitos estabelecidos a pessoa idosa. 

Este encaminhamento pode ser efetuado por meio de profissionais de saúde, assistentes 

sociais, instituições de apoio ou outras entidades que reconheçam os serviços oferecidos e 

busquem assegurar o acesso dos idosos aos benefícios e cuidados propostos pelo GERAS. 

 

Funcionamento: Os atendimentos são prestados em dias úteis, em horários pré-

determinados das oficinas, podendo ocorrer flexibilização de horário das 08 às 18 horas, 

conforme cronograma das atividades. 

 

Quadro de Recursos Humanos 

Cargo/Função Oficina 
Carga 

Horária 
Semanal 

Formação 
Tipo de 
Vínculo: 

Valor da 
Remuneração 

Mensal 

Coordenação - 4 horas Doutorado CLT R$ 1.135,50 
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Auxiliar de 

Coordenação 
- 2 horas Doutorado CLT 

R$ 1.010,60 

Oficineira Cada Vez Melhor 2 horas Especialização CLT R$ 1.010,60 

Oficineira 

Psicodrama 

Lúdico Corporal: 

Prevenção e 

Qualidade de Vida 

2 horas Especialização CLT 

R$ 1.010,60 

Oficineira 

Memorizando: Um 

pequeno espaço 

para lembrar 

2 horas Especialização CLT 

R$ 1.010,60 

Oficineira Yoga 2 horas Especialização CLT R$ 1.010,60 

Oficineira 
Vivendo a 

Maturidade 
1 hora Especialização CLT 

R$ 505,30 

Oficineira 
Vivendo a 

Maturidade 
1 hora Especialização CLT 

R$ 505,30 

Oficineira 

Arteterapia: 

Histórias que 

fazem Histórias 

1 hora Mestrado CLT 

R$ 505,30 

Oficineira 

Arteterapia: 

Histórias que 

fazem Histórias 

1 hora Doutorado CLT R$ 505,30 
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INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE 

NAS – CENTRO DE ASSISTÊNCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL  
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